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El neurocientific David Amaral i la psicologa experta en autisme de Sant Joan de Déu Maria Diez

Tractar aviat un trastorn
autista en frena l'evolucio

L’expert David Amaral observa canvis cerebrals

ANA MACPHERSON
Barcelona

Un tractament primerenc del
trastorn de lespectre autista
(TEA) millora la capacitat in-
tellectual del nen, suavitza els
simptomes d’autisme i disminu-
eix drasticament la discapacitat.
“Fins i tot, en alguns casos, rever-
teix de tal manera que queden
fora de diagnostic”, resumeix gra-
ficament David Amaral, neuroci-
entific i psiquiatre que dirigeix la
investigacio del MIND Institute,
un centre de referencia mundial
en autisme amb seu a Sacramen-
to, California.

“Ho hem pogut provar. A les
ressonancies magnétiques funcio-

PLASTICITAT

El tractament
primerenc provoca
canvis en les funcions
cerebrals

EN CREIXEMENT

L’autisme creix i se

li adjudiquen motius
com l'edat dels pares
i la pol-lucio6

nals i als electroencefalogrames
els canvis entre l’abans i el des-
prés son visibles”.

Amaral, que s’ha dedicat espe-
cialment a les investigacions en
neuroimatge sobre autisme, va
parlar ahir a familiars i professio-
nals relacionats amb el trastorn
de P’espectre autista convidat per
la Fundaci6 Autisme Mas Casade-
vall i CosmoCaixa. El cientific es-
pecifica que el moment optim per
posar en marxa el tractament se-
ria els 18 mesos de vida. “Pero
avui és molt dificil, practicament

només es detecten a aquesta edat
els germans de nens amb aquest
trastorn, entre els quals hi ha un
25% de probabilitats de tenir-lo”,
indica Amaral.

Els canvis, assegura, sén biolo-
gics, no només psicologics. “El
tractament conductual adequat
provoca un canvi en les funcions
cerebrals com ho faria un medica-
ment”. Explica 'expert que la raé
és la plasticitat neuronal. “El na-
dé només té el 25% de desenvolu-
pament cerebral i assoleix el 95%
als sis anys. Al llarg dels primers
anys es produeixen canvis en les
connexions i es pot invertir I’evo-
lucié. Perque el trastorn segueix
el seu desenvolupament, com fit-
xes de domino: si no s’actua, es
desencadena un desenvolupa-
ment cerebral diferent que porta
ala discapacitat i a una pitjor qua-
litat de vida”.

La no-intervenci6 fa que no es
crein aquestes xarxes neuronals
i, per tant, el progrés intel-lectual
empitjora. “Pero el tractament ha
de ser ’adequat, no qualsevol”, in-
dica la psicologa de la unitat de
trastorns del desenvolupament
de Sant Joan de Déu, Maria Diez,
resident del MIND Institute per
la Fundacié Mas Casadevall. “No
serveixen pedretes sota el coixi
ni tres anys de tombarelles amb
la criatura”.

Les investigacions del MIND
Institute s’han concentrat espe-
cialment en els germans de nens
amb TEA, perque és més facil lo-
calitzar-los aviat. “Veiem patrons
molt diferents. Es un trastorn bio-
logic complex i estem intentant
identificar-ne les causes. Hi ha,
com en el cancer, un centenar de
gens relacionats amb el trastorn,
que sapiguem; també factors am-
bientals, com el fet de viure prop
d’una autopista, o néixer de pares
i mares grans. També sabem que
un 10% de les mares de nens amb
TEA tenia anticossos contra el

cervell del fetus, cosa que pot dis-
torsionar el desenvolupament del
nen durant 'embaras. Pero no sa-
bem les causes, que probable-
ment sén multiples, d’un trastorn
tan complex”, conclou Amaral.

També saben que n’hi ha més
casos, en primer lloc perqué es
diagnostiquen més bé, pero que,
a més a més, hi ha hagut un in-
crement net durant els darrers
trenta anys.

El trastorn de l'espectre au-
tista, la nova definici6 del qual es
publicara el 23 de maig al nou in-
dex de malalties mentals DSM-5,
és un sac enorme de diferents
graus i problemes de desenvolu-
pament que tenen tres trets en
comu: problema de comunicacio
social, conducta repetitiva i nivell
baix d’independéncia vital que
marca per a tota la vida.e
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