
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

Mongeta tendra i patates 

amb rajolí d´oli d´oliva

Amanida de cigrons amb 

formatge fresc, tomàquet, 

tonyina, ou dur i enciam                 

de pagès

Llonza de porc al forn amb 

herbes de provença i llit de 

patates panaderes

Llenguado al forn                         

amb salseta suau de porros                 

i pastanaga

Iogurt de la Fageda Fruita del temps

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de pollastre                     

amb pinya, enciam de pagès                

i salsa rosa

Macarrons a la bolonyesa 

(ceba, pastanaga, tomàquet i 

picada de vedella)                         

amb formatge ratllat

Bròquil i patates amb rajolí 

d´oli d´oliva

Amanida de llenties amb 

arròs, ou dur, pastanaga, 

xerris i palets de cranc

"Salmorejo" suau                         

amb costons de pa torrat 

Croquetes d´espinacs i 

patata panadera

Truita a la francesa              

i enciam amb pipes de girasol

Pollastre amb salseta de 

ceba i tomàquet

Filet de lluç  arrebossat i 

enciam amb olives laminades
Botifarra amb mongetes

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Fideuà amb allioli Verdura tricolor

Arròs 5 delícies amb pèsols, 

blat de moro, pastanaga, 

pernil dolç i truita a la 

francesa

Amanida de pasta de colors 

amb tomàquet raf, blat de 

moro,  tonyina, olives i 

alfàbrega

Empedrat de mongetes 

seques amb bacallà, olives 

negres i xerris de colors

Hamburguesa de pollastre                

a la planxa  amb enciam                         

i pastanaga

Salsitxes al forn                             

amb salsa de tomàquet

Escalopins de vedella amb 

enciam i tomàquet amanit
Lluç amb salseta marinera 

Truita amb patates                

i enciam amb cogombre

Fruita del temps Flam de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

DILLUNS 20 DIMARTS 21

Mongeta tendra i patates 

amb rajolí d´oli d´oliva

"San Jacobo" amb enciam                   

i olives laminades

Fruita del temps Gelatina maduixa amb nata

Refrescos

FESTIU

MENÚ BASAL - JUNY 2016

ESCOLA  MONTNEGRE

MENU ESPECIAL                          

FI DE CURS

C/ Vivaldi, 14. 

 Polígon Molí d'en Bisbe

08110 Montcada i Reixac

Telf.: 932 430 023 / 932 430 741

www.barnalleure.cat

RSIPAC:2607377/CAT

Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIÓ per poder-vos oferir la màxima qualitat dietètica en totes les programacions 
dels nostres menús. Per a qualsevol dubte dietètic  del menú podeu contactar amb el nostre equip de dietiste00s-nutricionistes a info@cesnut.com 
Roser Montané - Directora Cesnut  Número de Col·legiada: 0681 

 

 


