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ESCOLA MONTNEGRE

MENU BASAL - FEBRER 2016

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Crema de verdures de
temporada amb crostons
de pa torrat

Arros amb salsa de fomaquet|

Mongetes eco estofades
amb verduretes

Fideus a la cassola amb gall

dindi

Escudella Catalana
amb galets

Estofat de sipia amb
patates, pesols i ous durs

Salsitxes al forn amb enciam
i olives

Pit de pollastre al forn
amb salseta de xampinyons

Tilapia a la romana
amb enciam i fomaquet
amanit

Estofat de vedella
amb patates i pastanagues

Togurt de la Fageda

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

FESTIVU

Menestra de verdures

Paella de peix amb sipia,
peésols i gambetes

Cigrons eco estofats
amb verduretes i xorigo

Sopa de peix amb pistons

Estofat de gall dindi
amb pésols i cuscls

Truita amb espinacs i enciam
i fomaquet amanit

Pit de pollastre arrebossat
amb enciam i pastanaga

Bacalla amb salsa de
tomaquet

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS 15

DIMARTS 16

DIMECRES 17

DIJOUS 18

DIVENDRES 19

Llenties eco estofades
amb arroés

Espaguettis a la siciliana
(ceba, tomaquet, pebrot
verd i olives) amb formatge
ratllat

Mongeta tendra
amb patates

Arrés de muntanya amb gall
dindi, pésols i bolets

Patates estofades
a la marinera
(amb musclos i calamars)

Truita amb patates i enciam

Filet de llenguado al forn
amb llit de verduretes

Magra amb salseta de
tomdquet i pebrots

Crestes de tonyina
amb enciam i olives

Salsitxes de pollastre al
forn amb carbassé a la

amb pastanagues (ceba, pasfanaga: patates i romana
carbassd)

Togurt de la Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Rissoto d”arrds amb bolets

Pésols amb patates

Macarrons a la bolonyesa

(ceba, pastanaga, tomaquet i

picada de vedella) amb
formatge ratllat

Crema de porros i cigrons
amb crostons de pa torrat

Brou de pollastre
amb pasta petita

enciam i tfomaquet amanit

Filet de llug arrebossat amb

Hamburguesa de pollastre a
la planxa amb alberginia
a la romana

Truita amb formatge i
enciam amb olives

Canelons de carn amb
bexamel

Pernilets de pollastre
rostits amb tomaquet amanit
i formatge fresc

Togurt de la Fageda

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS 29

Broquil amb patates

Mar i muntanya
amb sipia i mandonguilles

Togurt de la Fageda

Numero de Col-legiada: 0681

Tots els menls estan cuinats de manera casolana amb productes de primera qualitat procedents de proveidors com Carnovic, Casahugas, La Fageda,

Can Mallorqui, Balart Subirana o Friman
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Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIO per poder-vos oferir la maxima qualitat
dietética en totes les programacions dels nostres mends. Per a qualsevol dubte dietetic del ment podeu contactar amb el nostre

equip de dietistes-nutricionistes a info@cesnut.com
Roser Montané - Directora Cesnut




