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MENU BASAL - ABRIL 2016

ESCOLA - MONTNEGRE

DIVENDRES 1

Mongetes eco estofades
amb verduretes

Truita amb tonyina i enciam
amb pastanaga

Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Menestra de verdures
(patates, pastanagues,
pésols i mongeta tendra)

Galets a la napolitana (ceba,
pastanaga, fomdquet i
pebrot verd) amb formatge
ratllat

Cigrons eco estofats amb
verduretes i xorigo

Paella de peix amb sipia,
pésols i gambetes

Brou de Pollastre
amb pasta petita

Mandonguilles de vedella
guisades amb salsa de
tomaquet

Llenguado enfarinat i enciam
amb olives

Truita amb patates i enciam
amb tomaquet amanit

Croquetes de bacalla amb
enciam i pastanaga

Rodé de gall dindi guisat amb
patates

Fruita del temps

Fruita del temps

Togurt de la Fageda

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Llenties eco estofades amb
arrds

Mongeta tendra amb patates

Espaguettis a la siciliana (
ceba, fomaquet, tonyina i
olives) amb formatge ratllat

Sopa de peix amb pasta
petita

Arros tres delicies amb
pésols, truita i pernil dolg

Truita amb pernil dolg i
enciam amb olives

Pernilets de pollastre rostits
amb fomaquet amanit i
formatge fresc

Llug arrebossat amb enciam i
pastanaga

Estofat de vedella amb
patates i pastanagues

Salsitxes al forn amb salsa
de tomaquet

Fruita del temps

Fruita del temps

Togurt de la Fageda

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUsS 21

SANT JORDI "LA DIADA"

Macarrons a la bolonyesa

(ceba, pastanaga, tomaquet i

picada de vedella) amb
formatqge ratllat

Patates estofades amb
pésols i pastanagues

Arrds amb salsa de
tomadquet

Crema de verdures amb
crostons de pa torrat

Sopa de lletres
(‘amb brou de pollastre)

Truita amb formatge i
enciam amb olives

Hamburguesa de pollastre a
la planxa amb carbassé
saltejat

Baretes de peix amb enciam
i pastanaga

Llom guisat amb salseta de
pastanagues i patates
panaderes

Llibrets de gall dindi amb
formatge i enciam amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

Fruita del femps

Fruita del femps

Fruita del femps

Crema Catalana

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arrds a la milanesa amb
pesols, gall dindi i pastanaga

Espirals a la napolitana
(ceba, pastanaga, pebrot i
tomaquet) amb formatge

ratllat

Mongetes eco estofades
amb verduretes

Escudella Catalana amb
arrés i fideus

Broquil amb patates

Hamburguesa mixta amb
enciam i tomaquet amanit

Medallons de Llug a la
romana amb enciam i pipes
de girasol

Truita amb patates i enciam
amb blat de moro

Estofat de gall dindi a la
jardinera (patates, pésols i
pastanaga)

Pernilets de pollastre rostits
i fomaquet amanit i olives

Fruita del temps

Fruita del femps

Togurt de la Fageda

Fruita del femps

Fruita del femps

Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIO per poder-vos oferir la maxima qualitat dietética en totes les
programacions dels nostres menus. Per a qualsevol dubte dietétic del menu podeu contactar amb el nostre equip de dietistes-nutricionistes
ainfo@cesnut.com Roser Montané - Directora Cesnut NUmero de Col-legiada: 0681




