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MENU BASAL - MAIG 2016

ESCOLA MONTNEGRE

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Macarrons "Marcians" (ceba,
pastanaga, tomaquet i
espinacs) amb formatge
ratllat

Crema de verdures de
temporada amb crostons
de pa torrat

Amanida de cigrons eco amb
formatge fresc, tonyina,
blat de moro, palets de
cranc i poma

Arrds a la cassola
amb cap de costella

Sopa Minestrone
amb api, col, patates,
pastanagues i pasta petita

Filet de llug arrebossat
amb enciam i olives

Rodé de gall dindi guisat amb
ceba i pastanaga

Truita a la francesa
amb formatget i enciam
amb pipes de girasol

Hamburguesa mixta a la
planxa amb enciam
i fomaquet

Pit de pollastre al forn amb
salsa blanca (ceba, crema de
llet i salsa de soja) i llit de
patates panaderes

Fruita del temps

Fruita del temps

Togurt de la Fageda

Fruita del temps

Fruita del femps

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros 5 delicies amb pesols,
pastanaga, blat de moro,
pernil dolg i truita a la
francesa

Empedrat amb mongetes
seques, fomaquets raf,
olives i bacalla

Mongeta tendra i patates
amb rajoli d” oli d”oliva

Tallarines saltejades a
I” estil oriental amb ceba,
porros, carbassé i
salsa de soia

"Ensaladilla Russa"
amb verduretes, tonyina,
ou dur i maionesa

Calamars a |” Andalusa amb

Truita amb pernil dolg i
enciam amb cogombre

Pernilets de pollastre

Salsitxes de porc al forn

Pizza de pernil dolg

enciam i fomaquet amanit ) rostits i enciam amb olives amb xips i formatge
i blat de moro
Fruita del femps Fruita del temps Fruita del femps Flam casola Fruita del tfemps
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Arros del Delta de |"Eb
Amanida de llenties eco amb e . rros detbetta . N re . Amanida de Llacets amb
'Vichyssoice" amb pebrots, fomaquet, brou Broquil i patates

tomadquet, pebrots de colors,
blat de moro i tonyina

amb crostons de pa torrat

d”au, costella i pebre
vermell

amb rajoli d” oli d” oliva

tomaquet raf, pernil dolg,
formatge, olives i cogombre

Magra al forn
amb patates rosses

Llibrets de gall dindi
amb formatge i enciam
amb blat de moro

Truita a la francesa i enciam
amb tonyina i olives

Mandonguilles de vedella
ala jardinera
(pésols, patates i pastanaga)

Panga arrebossat
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

Fruita del temps

Gelatina de Maduixa

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Espaguettis a la bolonyesa
(ceba, pastanaga, fomaquet i
picada de vedella) amb
formatge ratllat

Patates i pésols saltejats
amb pernil

Verdura tricolor
(patates, pésols, mongeta
tendra, pastanaga i bréquil)
amb raig d” oli d”oliva

Arrds amb salsa de
tomdquet natural

Amanida de patates amb
tonyina, olives, blat de moro,
tomdquet i palets de cranc

Croquetes d” espinacs i
enciam amb tfomadquet
amanit i olives

Remenat d” ou amb tonyina
i salsa de fomaquet

Llom amb salseta de
pastanagues i patates
panaderes

Llenguado enfarinat
amb enciam i cogombre

Hamburguesa de pollastre
a la planxa
amb carbassé saltejat

Fruita del temps

Fruita del temps

Gelat

Fruita del temps

Fruita del tfemps

DILLUNS 30

DIMARTS 31

Amanida de melé
amb tirabuixons i pernil
salat

Amanida trinxada
amb enciam, pernil dolg,
formatge, ou dur, fomdquet i
olives

Ragout de vedella amb ceba,
porro, patates, pastanagues
i farigola

Paella mixta amb salsitxes,
marisc i verduretes

Fruita del temps

Fruita del temps

Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIO per poder-vos oferir la maxima qualitat dietética en totes les programacions
dels nostres menus. Per a qualsevol dubte dietétic del ment podeu contactar amb el nostre equip de dietistes-nutricionistes a info@cesnut.com
Roser Montané - Directora Cesnut Numero de Col-legiada: 0681




