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Serveis Integrals de Lleure

Vivaldi, 14.
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MENU BASAL

ESCOLA MONTNEGRE - GENER 2016

DIVENDRES 8

DILLUNS 11

Arros amb tomaquet

Truita de patata amb

espinacs i enciam i olives

Macarrons a la Napolitana

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

Fruita del temps
DIVENDRES 15

(ceba, pastanaga, pebrot
verd i fomaquet) amb
formatge ratllat

Crema de carbassé
amb crostons de pa torrat

Cigrons eco estofats
amb verduretes i xorigo

Arrds tres delicies (amb

francesa)

pesols, gambetes i truita a la

Sopa Minestrone (amb api,
col, patates, pastanagues i
pasta petita)

Filet de llug arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

Magra guisada a la jardinera

Truita a la francesa amb
enciam i remolatxa

Hamburguesa mixta a la
planxa amb enciam i
pastanaga

Pit de pollastre al forn amb
salsa blanca (ceba, crema de
llet i salsa de soja) i llit de
patates panaderes

DILLUNS 18

Fruita del temps
DIMARTS 19

Togurt de la Fageda

Fruita del temps

Fruita del temps

DIMECRES 20

DIJOUsS 21

DIVENDRES 22

Arros amb tomaquet

Sopa de peix amb fideus

Broquil amb patates

Tallarines a la carbonara
(ceba, bacon, llet i crema de
llet)

Mongetes eco estofades
amb verduretes

Truita amb espinacs i
enciam amb olives

Rodé de gall dindi amb
salseta de verduretes (amb
ceba, porros i pastanagues) i

Escalopa de vedella amb
enciam i pebrot vermell

Llenguado amb salsa de
taronja, pésols i safra

Salsitxes al forn i fomaquet

Macarrons a la bolonyesa

amanit amb olives
Xxampinyons
Fruita del temps Fruita del temps Postre casola Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

(ceba, pastanaga, fomaquet i
picada de vedella) amb
formatge ratllat

Llenties eco estofades

amb arrds

Verdura tricolor (patata,
pastanaga i mongeta tendra)

Brou de pollastre
amb pasta petita

Patates a la Riojana
(amb xorigo)

Llug a la romana amb enciam
i remolatxa

Truita amb formatge i
enciam amb pastanaga

Hamburguesa de pollastre i
carbassé a la romana

Estofat de vedella amb
patates i pastanagues

Croquetes de bacalla i
tomaquet amanit amb olives

Fruita del temps

Fruita del temps

Togurt de la Fageda

Fruita del temps

Roser Montané - Directora Cesnut
Numero de Col-legiada: 0681

Tots els menls estan cuinats de manera casolana amb productes de primera qualitat procedents de proveidors com Carnovic, Casahugas, La Fageda,

Can Mallarani Ralart Suihirana o Friman
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Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIO per poder-vos oferir la maxima qualitat dietética en totes les programacions
dels nostres menus. Per a qualsevol dubte dietétic del menu podeu contactar amb el nostre equip de dietiste00s -nutricionistes a info@cesnut.com

Fruita del tfemps




