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DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa minestrone amb llegum i 

verduretes (api, porro, bròquil, 

mongetes seques i pastanagues)

Arròs a la cassola amb 

verduretes i gall dindi

Estofat de carn magra amb 

patates i pebrot vermell

Truita a la francesa                   

amb tomàquet amanit
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DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

Espirals a la napolitana (ceba 

,pastanaga, tomàquet i pebrot 

verd) amb formatge ratllat

Cigrons eco estofats amb 

verduretes i patates

Mongeta tendra                          

amb patates
Arròs amb salsa de tomàquet

Brou de Pollastre                       

amb pasta petita

Salsitxes al forn                         

amb enciam i olives

Truita amb patates i enciam 

amb tomàquet

Hamburguesa de pollastre i 

enciam amb blat de moro

Bacallà a la romana                    

amb enciam i olives

Rodó de gall dindi amb salseta 

de verdures (ceba, alls, 

pastanaga, pebrot vermell i 

tomàquet) i patates

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de la Fageda Fruita del temps Fruita del temps

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

        FESTIU
Arròs caldós amb verduretes i 

calamars
Bròquil amb patates

Macarrons amb bolonyesa eco 

vegetal de toffu i seitan
Escudella Catalana amb galets

Croquetes de bacallà i enciam 

amb pastanaga
Fricandó de vedella 

Truita amb formatge i enciam 

amb tomàquet

Pernilets de pollastre rostits i 

enciam amb pastanaga
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DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Raviolis a la napolitana (ceba, 

pastanaga, tomàquet i pebrot 

verd) i formatge ratllat

Menestra de verdures                    

amb patates

Cigrons eco estofats                    

amb verduretes
Arròs amb salsa de tomàquet

Brou de Pollastre                       

amb pasta petita

Perca al forn amb enciam i 

olives

Llibret de gall dindi amb 

formatge i enciam amb 

tomàquet

Truita amb carbassó i enciam 

amb pastanaga

Pit de pollastre al forn amb 

ceba i patates panaderes

Mandonguilles mixtes a la 

jardinera (patates, pèsols i 

pastanagues)
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DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

Llenties eco estofades                

amb arròs

Mongeta tendra                         

amb patates 

Espaguettis amb carbonara eco 

de toffu fumat i llet de cibada

Cuscús saltejat                         

amb verduretes

Paella mixta                              

amb carn magra i marisc

Truita amb patates                          

i enciam amb tomàquet

Salsitxes de pollastre al forn 

amb salsa de tomàquet

Lluç al forn amb patates i 

salseta verda (ceba, porros, 

pebrot verd, i all i julivert)

Rodó de llom guisat amb 

verduretes (ceba, porro, 

pastanaga, pebrot vermell i 

tomàquet)i patates

Calamars a la romana                       

amb enciam i pastanaga
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Tots els menús estan cuinats de manera casolana amb productes de primera qualitat procedents de proveïdors com Carnovic, Casahugas, La Fageda, 

Can Mallorquí, Balart Subirana o Friman
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