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DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

Macarrons amb bolonyesa de 

tonyina i (conté gluten, llet,  

traces d´ou i peix)

Mongetes eco estofades 

amb verduretes i xoriço 

(conté gluten, llet i traces 

d´ou)

Sopa de pescadors amb 

fideus (conté peix, gluten i 

traces d´ou)

Bledes amb patates Arròs amb tomàquet

Truita amb formatge i 

enciam amb olives                                 

(conté ou i llet)

Filet de lluç arrebossat 

(conté peix, ou, llet i gluten) 

amb enciam i tomàquet

Estofat de vedella                              

a la jardinera 

Pernilets de pollastre rostit 

amb ceba, pastanagues i 

farigola

Salsitxes de porc al forn 

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de la Fageda (conté llet) Fruita del temps Fruita del temps

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Bròquil amb patates

Cigrons eco guisats amb 

verduretes i xoriço (conté 

gluten, llet i traces d´ou)

Paella de peix                           

(conté peix i marisc)

Sopa Minestrone amb pasta 

petita i mongetes seques 

(conté gluten i traces d´ou)

Hamburguesa de vedella i 

albergínia a la romana (conté 

ou, llet i gluten)

Truita amb espinacs i enciam 

i tomàquet (conté ou, llet i 

gluten)

Crestes de tonyina amb 

enciam i olives (conté peix, 

ou, llet i gluten)

Rodó de gall dindi amb pèsols 

i salseta (conté gluten i 

traces d´ou i llet)

Fruita del temps Iogurt de la Fageda (conté llet) Fruita del temps Fruita del temps

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Mongeta tendra amb patates Arròs amb tomàquet
Llenties eco estofades                       

amb arròs

Espaguettis a la carbonara 

(conté gluten, llet i traces 

d´ou)

Escudella amb galets (conté 

gluten i traces d´ou)

Estofat de sípia amb pèsols i 

mandonguilles (conté peix, 

marisc, ou, gluten, llet i soja)

Pollastre rostit amb patates

Lluç a la romana amb enciam 

i olives (conté gluetn, ou i 

llet)

Truita de patates i enciam 

amb tomàquet (conté ou, llet 

i gluten)

Canelons amb beixamel 

(conté gluten, llet i traces 

d´ou)

Fruita del temps Fruita del temps Postre casolà Fruita del temps Fruita del temps

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Espirals a la siciliana amb 

formatge ratllat (conté 

gluten, llet i traces d´ou)

Verdura tricolor 

Escudella catalana amb 

patates i mongetes seques 

(conté gluten i traces d´ou)

Fideus a la cassola amb gall 

dindi i pastanaga (gluten i 

traces d´ou)

Mongetes eco pintes 

estofades amb patates i 

xoriço (conté traces d´ou, 

llet i gluten)

Filet de tilàpia al forn amb 

pèsols i salsa verda

Llibret de gall dindi amb 

formatge i enciam amb olives 

(conté gluten, ou i llet)

Truita amb patates i tonyina 

i enciam amb remolatxa 

(conté ou, llet, gluten i peix)

Salsitxes al forn amb enciam 

i tomàquet

Pit de pollastre al forn amb 

ceba i patates i salsa de 

xampinyons 

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de la Fageda (conté llet) Fruita del temps Fruita del temps

DILLUNS 30

Arròs amb tomàquet

Truita amb xoriço i enciam 

amb tomàquet (conté ou, llet 

i gluten)

Fruita del temps

MONTNEGRE

Tots els menús estan cuinats de manera casolana amb productes de primera qualitat procedents de proveïdors com Carnovic, Casahugas, La Fageda, 

Can Mallorquí, Balart Subirana o Friman

Menú revisat pel nostre servei dietètic Mercè López Castellet, Tècnic Superior en Dietètica i Nutrició
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