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Activitat física o esportiva en el temps de lleure 

El treball que has de realitzar té com a objectiu: 

Explicar una activitat física o esportiva que facis fora de l’horari escolar, en el teu temps lliure.  

Com a mínim has d’explicar, no respondre, els següents apartats: 

- De quina activitat es tracta? 

- Amb qui acostumes a fer-la? 

- En quina època de l’any? 

- Per què t’agrada fer aquesta activitat? Quin és el motiu pel qual la fas? 

A partir d’aquí aprofundeix en aquesta temàtica segons els teus interessos. Pots buscar informació en 

diferents webs, pots preguntar a les persones amb les que fas aquesta activitat, buscar informació en 

llibres de la biblioteca... Recorda que no has de copiar la informació, sinó entendre-la i explicar-la amb 

les teves pròpies paraules. Aprofundeix sobre aquell aspecte de l’activitat o esport que has escollit que 

t’interessi.  

Format de lliurament del treball: l’esculls tu: 

- Paper escrit enganxant alguna fotografia. 

- En un document de word. 

- En una presentació de power point. 

- Un petit mural (cartolina). 

- Web o blog. 

- ... 

Data de lliurament 

- Com a màxim el dimarts dia 11 de juny. 

Com fas arribar el treball al teu mestre? Segons el format que hagis escollit. 

- Pots portar-ho en paper i donar-li en mà. 

- Pots enviar-ho per correu a la següent adreça: grebollo@xtec.cat 

Criteris de valoració 

- Grau d’aprofundiment en l’activitat que has escollit. 

- Presentació: que sigui neta i atractiva (fotografies...). 

- Correcció lingüística: vigila les faltes d’ortografia i que les oracions siguin coherent i 

comprensibles. 

- Lliurament del treball en la data prevista. 
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