
Curs 21-22: Les meves expectatives

Expectativa: Espera d’una cosa que hom creu que ha d’obtenir o que s’ha d’esdevenir.

A classe, vam estar parlant sobre expectatives.

Què és una expectativa?

Quines expectatives tinc jo per aquest curs escolar?

En quines altres situacions de la meva vida m’he pogut crear expectatives?

Entre totes i tots, vam imaginar una situació, en la que abans de pujar una muntanya,
nosaltres ens podem crear expectatives sobre el que passarà.

El camí estarà ple de vegetació.

Les vistes, un cop arribi al cim, seran espectaculars!

Serà una pujada complicada.

Aquestes expectatives que nosaltres tenim sobre qualsevol situació a la que ens
afrontem al llarg de la nostra vida, són creences, il·lusions o desitjos que
poden venir donades per comentaris que hem escoltat d’altres persones, per altres
experiències viscudes, pels nostres valors o fins i tot la nostra identitat.
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Llavors, us vam demanar que penséssiu en les vostres expectatives per aquest any
escolar 2021-22. Per fer-ho, us vam oferir una sèrie de paraules que us podien servir
com a guia sobre allò que esperàveu aquest any i realment era important per
vosaltres.

Paraules que ens porten acompanyant des del primer dia a l’aula...

Vivències
Aprenentatge

Ajuda
Felicitat
Camins

Recorregut
Puc sentir-me com soc

Cohesió
Seguretat
Emocions

Instants
Presa de decisions
Refugi de calma

Respecte
Redescobertes

Cura
Acords

Llibertat
Protecció

Joc

Amb aquestes paraules, vau pensar en allò que esperàveu vosaltres aquest nou curs,
en les vostres expectatives, i lliurement, vau plasmar allò que sentíeu en un foli en

blanc: paraules, frases, dibuixos, formes… per després explicar-ho a la resta de
companyes i companys.

Ara, la nostra proposta, és què doneu forma als vostres pensaments, les vostres
emocions i sensacions, en forma de CARTA.
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Nou curs escolar? Il·lusió, nervis, rialles, jocs.

Vull aprendre coses noves, nous reptes.

Ara tinc pessigolles a la panxa, bé, en realitat les tinc des d’aquest
dissabte, i tu? M’han dit que això desapareix un cop comences, es

diu EMOCIÓ, i a mi m’agrada sentir-ho, em fa sentir viva.

Què vull per aquest curs? Després de pensar-ho una mica, vull 3
coses principals:

● Sentir-me acompanyada.
● Poder millorar les meves habilitats i descobrir de noves.

● Superar dificultats anteriors.

Anònim

A l’aula, i dins d’una maleta, vau trobar aquesta carta anònima. En ella, una noia ens
explica com se sent a l'inici d’aquest nou curs escolar. Ens parla de les seves
sensacions, d’aquelles pessigolles a la panxa que de ben segur alguna vegada heu
sentit, però també del que ella espera d’aquest nou camí; de les seves
expectatives.

Ara, us toca a vosaltres! Però recordeu planejar bé tot allò que voleu explicar.

Abans de començar (planificació)

● Pensa a qui li vols escriure la carta.
● Recorda com t’has sentit aquests primers dies.
● Escriu paraules clau que vols que estiguin al teu text (utilitza un vocabulari

variat, fes servir el diccionari de sinònims i consulta les paraules que ens han
acompanyat a l’aula).

● Pensa l’ordre que seguiràs a l’hora d’escriure la carta.
● Pensa una bona introducció i un bon final.
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Recorda explicar:

● Com m’he sentit abans de tornar a l’escola?
● I els primers dies?
● Què he trobat a faltar aquest estiu?
● Quines són les meves expectatives aquest nou curs?

Una vegada finalitzada la teva carta, i abans d’entregar-la, consulta la pauta
d’expressió escrita per tal d’assegurar-te que tant l’adequació i la coherència,
l’ortografia, el vocabulari i els aspectes formals estan revisats.


