Repte 20: Amb les

mans a la massal

Aquests dies de confinament un dels llocs més visitats de
casa és la cuina. Es una oportunitat dnica per innovar i per

practicar aquelles receptes que tant ens agraden i que

enlloc surten tan bones com a casa nostrall

Les Uerdidles de Lo ioia, elo macorvwems de Lo

I si..creem el nostre propi receptari?

Us animem a compartir les vostres delicioses receptes familiars i la
seva elaboracio.



=> Per fer-ho, no cal un text escrit, podeu enviar-nos un

video o fotos amb els passos de la recepta. Recordeu

TOT alld qué és necessari per explicar una recepta.
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NUMERO DE COMENSALS
Per o quamtes pensomes & aquest plat

= Us deixem el segiient conte.
= https://www.youtube.com/watch?v=xeRBUNv iMs

o Us ha passat alguna vegada com al nen, que no us heu
pogut resistir a fer-li una mossegada?

o Teniu un llibre antic de receptes?

F 4 Ens heu d’enviar el video o les fotos de la vostra recepta
7 familiar a CANIGOestemacasa@escolajave.cat
e posant REPTE 20 i el teu nom!
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