
 
 

PROPOSTES PER APRENDRE A CASA 

 

La pandèmia de Coronavirus ens ha sorprès i ara ens toca estar uns dies a casa. Us 

animem a seguir les instruccions de les autoritats sanitàries per ajudar a contenir 

l’expansió del virus i poder recuperar la normalitat el més aviat possible. 

 
Per poder aprofitar aquests dies i evitar l’avorriment de no poder sortir de casa, uns 

recomanem unes propostes adreçades als vostres infants. 

 
Recordeu que cal vetllar perquè les vostres filles i fills no estiguin massa hores 

seguides connectats a les pantalles (televisió, consola, mòbil…). Pot ser útil crear 

un horari, conjuntament amb ells, per poder preveure fer activitats diferents. 

 

- Us proposem que aquests dies puguin col·laborar en les tasques de 

casa: parar i desparar la taula, guardar la roba bruta, fer els llits, plegar la 

roba, treure la pols. 

 

- Compartir experiències en família. És important que feu activitats amb els 

vostres fills i filles, dediqueu temps a escoltar-los, parlar-hi i conèixer-los 

millor, resoldre els seus dubtes i preocupacions sobre la situació actual en 

què ens trobem, explicar-los contes, cantar cançons, fer manualitats 

conjuntament... 

 

- Llegir i escriure una mica cada dia. 
 

- Jocs de taula 
 

- També podeu accedir al Symbaloo de l’escola del cicle inicial on 

trobareu activitats adreçades al nostre cicle o a la pàgina del 

Departament d’Educació. 

 

- D’altres webs que us poden ajudar: 

Contes: Una mà de contes 

Activitats diverses: La motxilla  
 

 

https://www.symbaloo.com/mix/cicleinicial12
http://www.edu365.cat/
http://www.edu365.cat/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
http://www.ceip-diputacio.com/portadaEI-CI.htm

