	HORARI DIARI EN CONFINAMENT

	Entre les 8 i les 9
	DESPERTAR-SE
	Esmorzar i vestir-se

	De 9 a 10
	TASQUES DE CASA
	Fer el llit, netejar l’habitació, plegar roba.

	De 10 a 11
	TEMPS ACADÈMIC
	Temps de lectura. Espai proposat pels mestres sense pantalla.

	D’11 a 12
	TEMPS ACADÈMIC
	Videoconferència

	De 12 a 13
	ACTIVITATS CREATIVES
	Plastilina, dibuix, construccions, escoltar música, treballs manuals, sudokus, papiroflèxia, ballar, cuinar, ...

	De 13 a 15
	DINAR
	Parar i desparar taula, ajudar a preparar el menjar.

	De 15 a 16
	DESCANS
	Migdiada, lectura, Trencaclosques, ...

	De 16 a 17:30
	TEMPS ACADÈMIC
	Activitats proposades pels mestres, jocs educatius a l’ordinador (edu365, documentals)

	De 17:30 a 18
	BERENAR
	

	De 18 a 19:30 
	JOC LLIURE
	Joc de moviment, ioga, joc lliure.

	De 19:30 a 20
	INFOK
	Prenem apunts d’allò que ens sembla més interessant.

	De 20 a 20:30
	DUTXAR-SE
	

	De 20:30 a 21:30
	SOPAR
	Parar i desparar taula, ajudar a preparar el menjar.

	21:30 
	DORMIR
	Llegir un conte i dormir


