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REPTE 2 D’ART: Fer figures de pasta de sal. Enviar a la tutora fotografies del procés i
del resultat.

NOTA IMPORTANT: Quan necessiteu utilizar el forn i agafar ingredients demaneu
ajuda de les vostres families!

QUE ES LA PASTA DE SAL?

La pasta de sal, tal com us podeu imaginar, estd feta, basicament, de farina i sal. Es molt
facil d’utilitzar i modelable. Es pot adquirir en botigues de manualitats, pero normalment
no la venen feta, sind amb els ingredients per fabricar-la, pero com que s’utilitzen
ingredients que tenim a I’abast diariament, és millor que la fabriquem nosaltres. Es més
divertit fabricar-la, perqué li podem donar el color que vulguem i no és perillosa, ja que
els ingredients son naturals, tot i aixi no proveu de menjar-la que no sera comestible!
Tanmateix, com que esta fabricada amb ingredients naturals, la massa s’ha de conservar
al frigorific, si no, es floreix amb el temps.

INGREDIENTS [ ESTRIS NECESSARIS

¢ Un bol ¢ Farina de blat sense llevat
¢ Unacullera e Sal
e Un recipient hermétic o film e Aigua

transparent

e Colorant alimentari (opcional)

COM ES FA LA MASSA?

En un bol, aboqueu dos gots de farina i un got de sal, barregeu molt bé els dos
ingredients (si voleu donar- li color amb el colorant alimentari (2-3 gotes), podeu afegir-
lo ara o un cop la massa estigui feta), si no, continueu amb el procés i afegiu-hi un got
d’aigua a poc a poc, després barregeu i pasteu-ho tot amb les mans fins a obtenir una
pasta lleugera que no s’enganxi a les mans ni es desfaci. Si la pasta se us enganxa a les
mans, afegiu-hi una mica més de farina. Estara a punt quan tingueu les mans netes i

seques.

Un cop fet tot aix0, guardeu la massa al frigorific durant aproximadament 30 minuts
perque agafi més consistencia i la pugueu treballar millor.



Una vegada hem acabat de modelar, i si ens sobra massa, torneu-la a guardar al frigorific
dins d’un recipient hermetic per un altre dia, aixi es conservara millor i evitarem que es
floreixi o s’endureixi.

Un cop feta la pasta, veurem que ens queda tova i suau per modelar tot tipus de formes
o retallar-les amb motlles talladors. Podeu utilitzar qualsevol estri, des de gots de vidre
per fer cercles, escuradents, motlles de galetes, modelar amb els dits...

Per aquest darrer pas podem triar una de les dues opcions:

e Deixarem assecar les figures a I'aire, que poden tardar dies, fins i tot setmanes,
segons el gruix,
e O béles courem al forn durant 15 minuts, aproximadament.

Sigui com sigui, si no li hem posat colorant alimentari a I'inici, ara les podrem pintar amb
pintura i pinzells. També s’hi pot aplicar una capa de vernis per protegir-les.

REPTE per acabar, podrieu donar-li alguna utilitat a aquestes figures? Us proposem
fer uns clip originals com els de les imatges, pero qué més podrieu fer?

Recordeu enviar a les tutores les vostres creacions i el procés! Si heu enfarinat la cuina
i a les families també si val enviar les fotografies!

Us deixem amb unes imatges que us poden servir d’inspiracio, perd sabem que vosaltres
imaginacié no us en falta!




