ESCOLA

o La nostra escola v zor

YU SETMANA DE LA SALUT
2 al 5 ¥§l'abril

(}‘CLE INI CLQ(

®  Dimarts: “Esmorzem ﬁ'uita".

MATINS

®  Dimarts: “Esmorzen fruita”. ) ) ;
®  Dimecres: “Esmorzent entrepans

o Dimecres: “Taller de cuina: fem entrepans’ o Dijus
Dijous: - “Taller de ouina saludable” (a carrec de In Noelia

- Ex;zlicacié de contes (a carrec de l'Elvira Bﬂlﬂguer). valles i 1 Rebeca Migu cles)

o Activitats diverses del Programa s1. ®  Reptes del Programa st
TARDES TARDES
®  Dimarts i Dimecres: ®  Dimarts:
- “Taller de velaxacis” (a carrec de VElisa Padrd). - “Taller de cosir el cardio” (a carrec de la Vanesa Mrquez).
®  Dijous ®  Dimecres

- “Taller de cura del cos” (a carrec de Queralt Soler). - power paint “Boneig del cor 1 “Escoltes ¢

®  Divendres: nostre cor” (a carrec de Lowrdes Ortiz)
- “Taller drequilibri” (a carrec de UAlbert Pubill i e Dijus

- “Tallers esportins” (a cirrec de V'Eduard

LE M I \ Maqueda i el Marcos Pérez)

C‘C TJ4 ®  Reptes del programa St

Presentacid de Programa SI | A
q‘sﬂA del CARp o

Durant tota la setmana: reytes del Programa SI

El divendres a 2/4 '11 ens visitara el cardio!!

¢SMORZAR SALUDABy .

cEDONIA DE F RUIr%

®  Dijous al mati:
- Sortida a Costafreda 1 visita al
Museu de I'Avi

El divendres, a Uhora del pati, tots els nens i nenes de lescola
faren un gran esmorzar saludable: macedonia de fruites.

Jriy, cecceccsscsecsrcsrcsntcrrsaccaccsncsrcsrcsrcsansrnons ST UTTTNTUUTTTUTI ﬁy’
./ ¢ CONSELL ENERGETIC: :\Q,a'

MOSTRA FOTOGRAFICA ) ﬁ —"
£ >

! SRy

8 VL5 ¢

Cada dia és necessari ventilar casa nostra per permetre lentrada d'aire net i que surtin els
contaminants que sacumulen dins de casa. Perd cada vegada que ventilem perdem wn munt Aquest any celebrem la 8* mostra fotogrifica. Enguany, el tema és
denergia que sen va per les fnestres. Ventilar 10 minuts cada dia és suficient per venovar “Natura i energia”. el termini de presentacid de les fotos és el 12
Laire de casa i, si ho fem al migdia, quan hi ha Sol, perdrem menys energia que fent-ho a dabril. Animen-vos a participar! !

primera hora del mat.
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