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ESCOLES CONSELL COMARCAL DEL BAGES OCTUBRE  2015

BROU AMB FIDEUS ECOLÒGICS CIGRONS  ECOLÒGICS GUISATS 

AMB BLEDES

MANDONGUILLES DE VEDELLA 

AMB XAMPINYONS

CALAMARS ENFARINATS AMB 

ENCIAM I OLIVES
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POMA RAÏM

MONGETES TENDRES AMB 

PATATES

LLENTIES ECOLÒGIQUES 

GUISADES AMB VERDURES

ARRÒS INTEGRAL BULLIT AMB 

TOMÀQUET I CEBA SOFREGITS

CREMA DE CARBASSÓ 

ECOLÒGIC

AMANIDA ALEMANYA AMB 

PATATA, COGOMBRET, 

FRANKFURT I MAIONESA

V

BISTEC DE MAGRA A LES FINES 

HERBES AMB ENCIAM I BLAT DE 

MORO

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB 

AMANIDA

FILET DE TONYINA ORLI 

(ARREBOSSADA) AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

SALSITXES DE PORC AMB 

TOMÀQUET I PATATES 

FREGIDES

FILET DE POLLASTRE A LA 

PLANXA AMB TOMÀQUET 

PROVENÇAL

SINDRIA PLÀTAN
IOGURT NATURAL DE 

PROVEÏDOR DE PROXIMITAT
MELÓ PRÉSSEC

TALLARINES ECOLÒGIQUES A 

LA BOLONYESA

AMANIDA CATALANA 

COMPLETA AMB EMBOTITS

PATATES GUISADES AMB SÍPIA BROU DE POLLASTRE AMB 

PASTA ECOLÒGICA

FESTIU PERNILET DE POLLASTRE 

ROSTIT AMB ENCIAM I BLAT DE 

MORO

ARRÒS DE MUNTANYA AMB 

CONILL I COSTELLA

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA 

AMB ENCIAM I TOMÀQUET 

AMANIT

HAMBURGUESA DE VEDELLA A 

LA PLANXA AMB PATATES XIPS

PINYA
IOGURT DE MADUIXA DE LA 

FAGEDA
POMA PLÀTAN

LLENTIES ECOLÒGIQUES AMB 

VERDURA I ARRÒS

BROU AMB VERDURETES  

MINESTRONE AMB GALETS

MACARRONS  AMB TOMÀQUET 

I CARN PICADA

PIZZA DE VERDURES ARRÒS ECOLÒGIC AMB 

TOMÀQUET I FORMATGE 

RATLLAT

CROQUETES D'ESPINACS  AMB 

ENCIAM I REMOLATXA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE 

AMB ALLADA AMB PATATES A 

DAUS

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMB ENCIAM I COGOMBRE

BOTIFARRA AL FORN  AMB 

AMANIDA

TRUITA FRANCESA AMB 

PATATA I CEBA AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

NATILLES  DE VAINILLA DE LA 

FAGEDA
POMA PLÀTAN PINYA AL NATURAL MELÓ

ESPIRALS TRES DELÍCIES (AMB 

PÈSOLS, BLAT DE MORO I 

TONYINA)

BROU AMB  PISTONS ARRÒS ECOLÒGICS AMB 

SOFREGIT DE TOMÀQUET 

NATURAL I OU DUR

MONGETA BLANCA 

ECOLÒGIQUES GUISADES

CREMA DE PASTANAGA I 

MONIATOS

MENÚ DE LA CASTANYADA
V

CAÇÓ ADOBAT AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET AMANIT

CANELONS ROSSINI AMB 

BEIXAMEL

CAP DE LLOM A LA PLANXA 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

BASTONETS DE LLUÇ  AMB 

AMANIDA

RODÓ DE GALL DINDI AMB 

PATATES A DAUS

POMA IOGURT DE PROXIMITAT MANDARINES PLÀTAN CASTANYES I PANELLETS




