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PERA

ARRÒS BLANC AMB SOFREGIT 

D'ALL I TOMÀQUET NATURAL

FILET DE TONYINA 

ARREBOSSADA AMB ENCIAM I 

BROTS DE SOIA

TARONJA PERA PLÀTAN LÀCTIC DE PROXIMITAT PINYA EN SUC

FILET DE POLLASTRE 

ARREBOSSAT AMB AMANIDA

MANDONGUILLES A LA 

JARDINERA (PÈSOLS, 

PASTANAGA, MONGETA 

TENDRA,...)

SEITONS ORLI  AMB LLIMONA I 

ENCIAM

TRUITA DE BOLETS BISTEC DE MAGRA AMB FINES 

HERBES AMB LLIT DE CEBA

COLIFLOR AMB BEIXAMEL I 

PATATES

BROU DE POLLASTRE AMB FIDEUS 

ECOLÒGICS

ARRÒS DE MUNTANYA AMB  

COSTELLA I CORXOFES

CREMA DE CARBASSA MACARRONS ECOLÒGICS AMB 

TONYINA 

ARRÒS A LA MILANESA BROU DE VERDURES AMB 

PISTONS

LLENTIES ECOLÒGIQUES AMB 

QUINOA

MONGETES TENDRES BULLIDES 

AMB PATATES I UN RAIG D'OLI

ESPIRALS AMB VERDURES

CAÇÓ ADOBAT AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET AMANIT

PASTÍS DE PATATA AMB 

SOFREGIT DE CARN PICADA 

TRUITA DE PATATA AMB 

FORMATGE AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

POLLASTRE AL FORN AMB 

ENCIAM I BROTS DE SOIA

CALAMARS A LA ROMANA AMB 

LLIMONA I TOMÀQUET NATURAL

IOGURT DE PLATAN LA FAGEDA TARONJA POMA PERA MELÓ

PAELLA MIXTA DE PEIX I CARN FILET DE PEIX CARBONER A LA 

PLANXA AMB SALSA SUAU 

D'ALLS TENDRES

CROQUETES CASOLANES DE 

PERNIL AMB ENCIAM I ESPÀRRECS

FILET DE POLLASTRE A LA 

PLANXA AMB CREMA 

D'AMETLLES I PATATES DAUS

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I BLAT DE 

MORO
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POMA IOGURT NATURAL DE 

PROVEÏDOR DE PROXIMITAT

PLÀTAN RAIM

TRUITA DE CARBASSÓ ECOLÒGIC 

AMB ENCIAM I COGOMBRE

ESCALOPA DE LLOM 

ARREBOSSAT AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

POLLASTRE AMB ALLADA AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB 

PATATES PANADERA

MANDONGUILLES DE VEDELLA 

AMB XAMPINYONS

PERA

CREMA DE VERDURES FRESQUES ESPAGUETIS ECOLÒGICS AMB 

TOMÀQUET, MANTEGA I 

FORMATGE

CIGRONS ECOLÒGICS AMB 

CARNSALADA

BROU AMB FIDEUS ECOLÒGICS

V

V
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TALLARINS ECOLÒGICS AMB 

TOMÀQUET NATURAL 

ARRÒS A LA JARDINERA AMB 

PÈSOLS I PASTANAGA

VERDURA TRES COLORS 

(BRÒQUIL/MONGETA TENDRA I 

PASTANAGA I PATATA)

LLENTIES GUISADES AMB 

VERDURES

SOPA DE PEIX

ESPINACS AMB PATATES I 

PASTANAGA SALTADES

PLÀTAN POMA FLAM DE VAINILLA DE LA 

FAGEDA

TARONJA PINYA EN SUC




