Dossier UN MUNT DE PLASTICS!

enys consum,

menys residus

Com menys plastics fem
servir, menys residus hi haura
al planeta! Aqui teniu alguns
consells per a reduir
la preséncia de plastics

a les vostres vides.

Trieu envasos
d’altres materials

Abans de comprar un
producte, mireu si el venen en un
altre envas que no sigui de plastic:
vidre, carté, llauna... Prioritzeu
aquests materials també per a
emmagatzemar coses a casa.

Compreu a granel

Algunes botigues venen a
pes productes com llegums,
arros, fruita seca, cereals... Porteu
de casa carmanyoles, pots de vidre o
bossetes de tela per a guardar-los.
A les botigues de residu zero
trobareu a granel des d’aliments
fins a productes de neteja. No us
penseu que sén un invent modern.
Els nostres avis ja compraven aixi
fa molts anys!

Porteu una bossa

Sabieu que la majoria de

bosses de plastic només
es fan servir uns minuts? Si porteu
sempre al damunt una bossa reutilit-
zable, no us caldra demanar-ne una
de plastic quan feu compres imprevis-
tes. |, si un dia n’heu de demanar
una, reutilitzeu-la!

Digueun

“No, gracies!”

Si us ofereixen un objecte
de plastic innecessari, rebutgeu-lo.
Eviteu embolcalls sobrers, palles per
a beure, globus... Aixo no vol dir
que hagueu de llengar els plastics
que teniu a casal Es millor continuar
fent-los servir fins que acabin la seva
vida util.

Feu servir | R temps e Al |Ia

na i els seus fills lu, la Lluna
p:odnctes i I'Aneu) es van proposar portar
;-eutilitzables un estil de vida més sostenible.

Qui? | Entre altres mesures, van

. decidir viure sense plastics.

' A Instagram podeu seguir el seu

: dia a dia, veure’ls fer neteges
de platges i aprendre moltes

No cal que compreu ampolles d'aigua:
podeu dur una cantimplora. En comp-
tes de coberts de plastic, feu servir els
de casa. Per a embolicar els entrepans, |

trieu embolcalls de tela.
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Com podem combatre la contaminacié
per plastics? Seguint les tres R: reduir,
reutilitzar i reciclar. De les tres opcions,
la més important és reduir I’ds de plastics.

Manteniu la casa :

neta sense plastics \

Podeu comprarels ,
detergents a granel. Feu servir
fregalls naturals com els de
carbassera d'esponja. Les agfjlies
d'estendre la roba, que siguin
de fusta.

Eviteu els plastics
en la higiene
personal

Amb els gels i xampds, teniu dues
alternatives: comprar-los a granel o
en format solid. No feu servir enva-
sos monodosi! Opteu pels raspallets
de les dents de bambd, les esponges
naturals i les pintes de fusta.
Fugiu dels cosmétics i les pastes
de dents amb microperles! Podeu
trobar productes amb ingredients
- exfoliants naturals.

Compreu roba
de teixits naturals

Recordeu que la roba sintética
allibera microfibres en cada bugada.
Per a reduir-ne I'efecte, renteu-la amb
menys freqiiéncia i amb aigua freda.
També hi ha unes bosses especials
per a rentar aquesta roba que
capturen les microfibres.

Comptel Els materials
alternatius als plastics
també poden tenir un impacte

ambiental. Fer una bossa de
paper o de coté pot consumir
. més energia i aigua que
%4 fer-ne una de plastic. | si

g es fan molts bioplastics, la
produccié agricola destinada
a l'alimentacié podria minvar.
La millor opcié és
consumir menys!
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