


Davant d'aquesta situacié tant diferent, tots hem canviat les nostres

rutines i, aquest fet, a les persones amb autisme els pot afectar més que a
la resta, provocant situacions d'angoixa, ansietat i incertesa.

Aguest document esta pensat per totes aquelles families amb fills, filles o

familiars amb autisme gue necessitin idees i suport per passar aguests
dies de la millor manera possible.

Esperem que us ajudil




ESTRUCTURAR EL TEMPS

Establir un horari clar i estructurat

Pot ajudar a reduir el malestar i I'ansietat de no saber que passara durant el dia.
L'horari es pot fer un parell o tres de cops al dia (des de que ens llevem fins
I'hora de dinar / de I'hora de dinar fins que marxem a dormir)

S’han de posar activitats que vosaltres creieu importants pero afegir activitats
que a ells/es els agradin (anar-les intercalant).

L'infant pot triar algunes d'aquestes activitats (deixeu alguna que li agradi molt

pel final, aixi sera el seu reforcador)
C
Es poden donar 5 o 6 activitats | que siguin ells/es qui decideixin |’ordr



ESTRUCTURAR EL TEMPS

Tipus d’horaris:
* TJangibles

* [otografies

* Dibuixos

* Pictogrames

e Paraules escrites




ESTRUCTURAR EL TEMPS

* Tipus d’horaris:
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ESTRUCTURAR EL TEMPS

Amb quin material podem fer |I'horari

Paper o cartolina (velcro)

Pissarra (negra o blanca)

Suport electronic (tauletes, ordinador o mobil)

Dia a dia (app)
Agenda de pictogramas (App-Arasaac)

Google Calendar

Pictoagenda (web) https://www.pictoagenda.com/




ESTRUCTURAR EL TEMPS

* On buscar els pictogrames:

* Arasaac = http://www.arasaac.org/index.php

»  Picto-Selector > https://www.pictoselectoreu/es/  EACHOESEANECHOR

* Aula oberta d'Arasaac > Trobareu diferents Software's gratuits per generar

material http://aulaabierta.arasaac.org/

« Dictapicto (app)
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ESTRUCTURAR EL TEMPS

* Donar sentit al temps:

*  Es important marcar el temps, ja que és un concepte molt abstracte i poden

necessitar ajuda per saber quan comencga i acaba una activitat.
* Podeu utilitzar:

* lemportizador del mobil

* Time timer o temporitzadors de cuina

* Timepur (app)



ESTRUCTURAR LESPAI

* Juguem a que a cada habitacié de la casa es fa un tipus d'activitat!

Alguna idea (pero cadascu ho ha d'adaptar a casa seva)

A I'habitacié de l'infant: jocs / videojocs / ordinador...

Sala d'estar: Lectura / tablet...

Menjador (o la zona on esta la taula): Activitats escrites, dibuix,

manualitats...

Cuina: Experimentacio / Tallers de cuina

C
Balco: jocs de veig-veig / observacid d'objectes.... CB



RUTINES

* QOrganitzar de manera clara i visual les tasques i rutines que es fan a

ARREMANGAR-SE OBRIR AIXETA

al Ei

Amb aqguestes sequencies podeu millorar I'autonomia dels vostres fills/es.




RUTINES

* QOrganitzar de manera clara i visual les tasques i rutines que es fan a

Casa.
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RUTINES

Fer d'algunes rutines un joc:

* Organitzar I'armari

* Triar la roba i aprofitar per treballar I'autonomia en el vestir-se!

* Aparellar mitjons

* Posar la roba dins la rentadora

* LEstendre la roba

* Parar la taula

* Treure els plats del rentavaixelles

* Rentar els plats

* TJenir cura dels animals de companyia (menjar, rentar-los, jugar, etc.)
¢ FLtc.




NORMES

 Definir de manera clara les normes de casa:

* ks important que les confeccioneu amb ells en la mesura de les seves possibilitats.

(els exemples son de I'aula pero els podeu adaptar perfectament a la realitat de cada casa)

B b g

TREBALLEM BE ESTEM TRANQUILS
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NORMES

Definir de manera clara les normes de casa:

* Contracte
pactat entre
tots els
membres de

la familia.

CONTRACTE DE CLASSE

CONTRACTE DE CLASSE

1.RESPECTO LAMESTRAIALS COMPANYS:

N X g
/ 1\ \

I i ﬁﬁ
. PARLO CORRECTAMENT

« ESCOLTOALAMESTRA
« RESPECTO EL MATERIAL

2.ESTIC ASSEGUT:
iﬁ -
« ESTIC TRANQUILA LA CLASSE
3. COMENGCO |ACABO LA FEINA:
g

«  TREBALLO TRANQUIL

« UTILITZO EL MATERIAL NECESARI

4. DEMANO EL MATERIAL:
O @ (L
2 &

+ DEMANO EL MATERIAL CORRECTAMENT

+  DEMANO EL MATERIAL QUAN TOCA

5.SOC RESPONSABLE:

2,
&

. PORTO EL MATERIAL NECESSARI

« TINC CURADE LES MEVES COSES

« RECULLO EL QUE FAIG SERVIR

« PORTO ELS DEURES

«  BAIXO CORRECTAMENT DE L'AUTOCAR




AUTORREGULACIO

* Aquests dies tots estem més nerviosos, ells també!!
* (al facilitar estrategies de regulacié emocional i conductual. Vosaltres els
coneixeu millor que ningu!
* [Ells/es també tenen dret a expressar les seves emocions i se'ls ha d'oferir
'espai (tant fisic com de temps) i les estrategies adequades per fer-ho.
* Vosaltres coneixeu les activitats o objectes que els relaxen i els donen

tranquil-litat, doncs, doneu acces en una o varies franges horaries al llarg del

dia.

3



ACTIVITATS

* Activitats que podem fer a casa amb objectes quotidians:

* Motricitat fina:

* Posar boletes o macarrons en un cordd, enganxar gomets, plastilina, etc.
* (lassificar:

* Per colors, coberts, mitjons, joguines, imatges, formes | formes d'objectes

reals que tingeu per casa....

e Cuinar:

* Receptes de cuina amb pictogrames:

. . , C
https://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-recetas-de-cocina  fg




ACTIVITATS

* Activitats que podem fer a casa amb objectes quotidians:
* Sensorials:
* (Crear una taula d'experimentacio
* Safates d'arros o llegums amb objectes amagats
* Contes sensorials
* Reconeixer aliments per |'olfacte

* Dissenyar bosses/ampolles sensorials




ACTIVITATS

* Activitats que podem fer a casa amb objectes quotidians:
* Altres:
* Manualitats
* Buscar tresors amagats per casa
* Crear instruments

e Jocs educatius online

Disfressar-se




ACTIVITATS

* Activitats que podem fer a casa amb objectes quotidians:
* Activitat fisica:
« Es molt important que es puguin moure | cremar energia.
* Un gran aliat pot ser Youtube i la gran quantitat de videos musicals |

activitats de ball que hi ha.

3 YouTube




ACTIVITATS

On podem trobar activitats generals:

* Aula oberta d'Arasaac = on trobareu molt material per imprimir i poder

treballar desde casa. http://aulaabierta.arasaac.org/

* Arasaac =2 http://www.arasaac.org/materiales.php

» Orientacion andujar = https://www.orientacionandujar.es/

* Pinterest =2>https://www.pinterest.es/

* Edu365 = http://www.edu365.cat/

* Xtec =2 https://clic.xtec.cat/legacy/index.html




ACTIVITATS

* Recursos on-line (pagines web):

* Contes per als més petits (alguns amb pictogrames):

* Una ma de contes = https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/

* Pictocuentos =2 https://www.pictocuentos.com/




ACTIVITATS

* Recursos on-line (pagines web):
 Jocs causa-efecte i altres activitats:

* Pictojuegos =2 https://www.pictojuegos.com/

* ArbolABC = https://arbolabc.com/

* Helpkizlearn = https://www.helpkidzlearn.com/ (Gratuita temporalment)

* El Buho Boo =2 https://www.elbuhoboo.com/index cat.php

* FunGooms => https://www.fungooms.com/baby-toddler-preschool-

games.htm|
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ACTIVITATS

* Recursos on-line (pagines web):

* Jocs per més grans:

* Blog Nati Bergada => https://natibergada.cat/recursos-educatius-per-aprendre-des-

de-casa

* (Calcul euros = https://www.thatquiz.org/es-a/matematicas/dinero/

* Puzzles del mén = https://www.jigsawplanet.com/




ACTIVITATS

* Recursos on-line (pagines web):

* Recursos especifics per infants amb autisme;

e Autismo Navarra = http://www.autismonavarra.com/

* El sonido de la hierva al crecer = https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/

* En el aula de apoyo = https://enelauladeapoyo.blogspot.com/

* Aula pt = https://www.aulapt.org/

* Soy Visual = https://www.soyvisual.org/

* ActiviTEA - https://activitea.es/actividades-imprimibles/

C

* FEjerciTEA = https://ejercitea.wixsite.com/ejercitea/para-imprimir CB




APLICACIONS

Llistat d'aplicacions elaborat per Nuria Jordan Coordinadora TAC de
'Escola d'Educacié Especial Llevant:




GRAELLA 1: APPS PER A L'ETAFA INFANTIL | EL CICLE INICIAL

APP CATEGORIA | DESCRIPCIO DESENVOLUPADOR SISTEMA OPERATIU
= ACTIVITATS DIVERSES PER BiMI BOO KIDS
raa| |OS-ANDROID
r@; CLASSIFICAR, ORDENAR, DE | (Qualsevol App d'aquest
JOCS PER A NENS 2.5 | LOGICA. . desenvolupador és molt valida)
ACTIVITATS DIVERSES PER BiMI BOO KIDS
CLASSIFICAR, ORDENAR, DE | (Qualsevol App d’aquest I0S-ANDROID
OCS PER A NENS LOGICA. .. desenvolupador &s molt valida)
AN ACTIVITATS DIVERSES PER BiMI BOO KIDS
8@ CLASSIFICAR, ORDENAR, DE | (Qualsevol App d'aquest I0S-ANDROID
= OCS INEANTILS 2-5 LOGICA. .. desenvolupador &s molt valida)
_ LOTOS, DISCRIMINACIO
* » NATHAN ANIMALS D'IMATGES, MEMORY ... NATHAN.
* HI HA ALTRES APPS IGUALS (Qualsevol App d’aguest I05-ANDROID
D’ELEMENTS DE LA VIDA desenvolupador és molt valida)
QUOTIDIANA, MENJARS .
- NATHAN.
ey N (Qualsevol App d'aquest
'3 P’ ElIJSngIQ_IﬁI? Aﬁgﬁlj}?ﬁwﬂ. desenvolupador és molt valida) | IOS-ANDROID
- 771 E BOMBERS Hi ha també l'opcid de PUZZLE
PIRATA
FPERMET CREAR UNA HISTORIA | TOCA BOCA
DINS UN MON ON TOTS ELS (Qualsevol App d'aquest 105-ANDROID

e

AN TOCA LIFE} WORD

ELEMENTS INTERACCIONEN.

desenvolupador &s molt valida)




GRAELLA 1: APPS PER A L'ETAPA INFANTIL | EL CICLE INICIAL

APP CATEGORIA | DESCRIPCIO DESENVOLUPADOR SISTEMA OPERATIU
VANERAMOLT SENZILLA | HELPKIDZLEARN
INCLOU EFECTES DE SO | (Qualsevol App d'aquest I0S-ANDROID | WEB
FINGER PAINT MUSICA desenvolupador s molt valida)

ACTIVITATS VARIADES DE
CAUSA EFECTE PER

; CAUSAEFECTE TER BRAIN VAULT I0S-ANDROID
D'ANIMALS, FORMES .
YEARS OLD
ACTIVITATS VARIADES
DISTRIBUIDES EN TRES
“T‘. - NIVELLS: DES DE MOLT
' SIMPLES DE CAUSA-EFECTE | | MATIAS GRAVANO I0S-ANDROID | WEB
ARROSSEGAR FINS D'ALTRES
EL BUHO BOO QUE REQUEREIXEN ALTRES
HABILITATS.
A,
T £q JOC QUE PERMET TREBALLAR | pyo o o
VOCABULARI, COMPRENSIO ,
7 D'ORDRES. (Qualsevol App d'aquest . I0S-ANDROID
TUEEPANDA - desenvolupador &s molt valida)
SUPERMERCAT APARELLAMENTS. ...
BABY BUS
JOC SENZILL PER TENIR CURA |y a1sevol App d'aquest I0S-ANDROID

DEL BEBE PANDA.

desenvolupador és molt valida)




GRAELLA 1: APPS PER A LUETAPA INFANTIL | EL CICLE INICIAL

APP CATEGORIA | DESCRIPCIO DESENVOLUPADOR SISTEMA OPERATIU
7 JOC QUE PERMET TREBALLAR | BABY BUS
VOCABULARI, COMPRENSIO (Qualsevol App d’aquest _ I0S-ANDROID
PANDA HOSPITAL D'ORDRES. .. desenvolupador és molt valida)
.9 BINI BAMBIBI
e e PER TREBALLAR GRAFISME DE | (Qualsevol App d'aquest I0S-ANDROID
' » MANERA DIVERTIDA desenvolupador és valida)
¥ DRAW AND DANCE
= BINI BAMEIEI
p PER TREBALLAR GRAFISME DE | (Qualsevol App d'aquest i
E@; MANERA DIVERTIDA desenvolupador és valida) |0S-ANDROID
TS DRAWING FOR KIDS
, BINI BAMEIEI
GRAFISME DE NUMEROS (Qualsevol App d’aquest IOS-ANDROID
desenvolupador és valida)
BINI BAMBIEI
GRAFISME DE LLETRES (Qualsevol App d’aquest I0S-ANDROID
desenvolupador és valida)
DIFERENTS AGTIVITATS PER | g onponNGAME.COM I0S-ANDROID

123 NUMBER

PRACTICAR NUMERACIO.




GRAELLA 1: APPS PER A L'ETAPA INFANTIL | EL CICLE INICIAL

APP CATEGORIA | DESCRIPCIO DESENVOLUPADOR SISTEMA OPERATIU
FUNDACION ORANGE
ég jﬁ SUPORT POTOA A (Qualsevol App d'aquest I0S-ANDROID
- . . . - - e
& JOSE APRENDE desenvolupador &s molt valida)
AQUESTA APP PERMET
DESCARREGAR EXERCICIS -
VARIATS DE LLENGUA DE gﬁﬁiﬂ?ﬁ DENEEES’E I0S-ANDROID
MOLTS NIVELLS. CAL g o e )
SOY VISUAL REGIST_RE PERO ES esenvolupador és molt valida)
GRATUITA.
FOREST KIDS PUZZLES SENZILLS | PERMET
COLORING TAMBE PINTAR D'UNA MANERA | MAGISTERAPP I0S-ANDROID
SENZILLA
STEP BY STEP
PUZZLES DE DUES PECES (Qualsevol App d'aquest 105-ANDROID
desenvolupador &s molt valida)
STEP BY STEP
COPIAR EL MOSAIC DE LA (Qualsevol App d'aguest I0S-ANDROID

MOSAICS

MOSTRA

desenvolupador &s molt valida)

PLACE IN GROUPS

CLASSIFICACIO PER
CATEGORIES.

STEP BY STEP
(Qualsevol App d’aquest
desenvolupador &s molt valida)

I05-ANDROID




GRAELLA 1: APPS PER A L'ETAPA INFANTIL | EL CICLE INICIAL

APP CATEGORIA | DESCRIPCIO DESENVOLUPADOR SISTEMA OPERATIU
O 3 JOC ON EL NEN/A PODRA FER PEP| PLAY
% E;STE .EL(L:EQ x&iﬁ %%PERAR (Qualsevol App d'aguest I0S-ANDROID
PEPI GARAGE PENSAR COM RESOLDRE-LES! | desenvolupador es valida)
@ JOC SENZILL QUE PERMET PEPI PLAY
) EXPLORAR ELS ELEMENTS (Qualsevol App d'aquest I0S-ANDROID
é PEP| TREE D'UN BOSC desenvolupador es valida)
I0S-ANDROID

LEGO JUNIORS

JOC PER CONSTRUIR EL SEU
PROFI COTXE | SUPERAR LES
PANTALLES.

LEGO SISTEM AS
(Qualsevol App d'aguest
desenvolupador &s molt valida)

5i el sistema operatiu es maolt
actualitzat no apareix exactament
aquesta APP per si algunes de
similars.

AQUESTA COL-LECCIO TE

*‘ 3 3 UNES APPS D'ALTA QUALITAT I0S-ANDROID
EN CATALA. N'HI HA DE El cost del pack s de 70 euros |
U DIFERENTS MATERIES SPECIAL JAPPS CI.C conté 4 APPS de la col-leccio.

e COL-LECCIO (PARAULES, NOMBRES, Cada APPS per separat té un
ESPECIAL HISTORIES SOCIALS, cost de 21,99 euros.

FRASES..)

) MY FIRST APP
CLASSIFICACIO (Qualsevol App d’aquest 10S

L' SORT IT OUT

desenvolupador &s molt valida)
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GRAELLA 2: APPS PER A CICLE MITJA | SUPERIOR

APP CATEGORIA | DESCRIPCIO DESENVOLUPADOR SISTEMA OPERATIU
PERMET CREAR LLIBRES TOOLS FOR SCOOLS LIMITED 105
DIGITALS PERSONALITZATS
D'UNA MANERA MOLT
BOOK CREATOR SENZILLA.
—_— CREA ELS TEUS PROPIS CREAPPCUENTOS 5.L 105
g CONTES INCLOENT
Q ESCRIPTURA,
CREAPP CUENTOS ENREGISTRAMENT ..
APP PER CREAR | NARRAR GOOGLE LLC I0OS-ANDROID
LES PROPIES HISTORIES EN (Qualsevol App d'aquest
3aD. desenvolupador s molt valida)
TOOTASTIC
5‘. EDITOR DE FOTOS | VIDEOS APPKRUTI SOLUTIONS 105
3 PER CREAR CARES Aqguesta App només esta per 105
. DIVERTIDES | EFECTES DE perd podeu buscar qualsevol a
CAMBIADOR DE VOZ - :
EDITAR CARA VEU. ANDROID gue se li assembli.
LA TiPICA APP PER FER CARDINAL BLUE SOFTWARE 105 | ANDROID
. COLLAGE DE FOTOS.
' DF’IG COLLAGE
APP PER A TREBALLAR LA PAPFY GMBH 105

LEXICO Y
COGNICION

COMPRENSIO DEL
LLENGUATGE ORAL, OBTENIR
VOCABULARI | MILLORAR LES

HABILITATS COGNITIVES




GRAELLA 2: APPS PER A CICLE MITJA | SUPERIOR

APP CATEGORIA 1 DESCRIPCIO DESENVOLUFPADOR SISTEMA OPERATIU
PN SEQUENCIES LOGIQUES EXERKIDS 10S
() (Qualsevol App d'aguest
W SEQUENCES desenvolupador és molt valida)
HISTORIES SOCIALS C.E.T- THE CENTER FOR 10S
PERMET MODELAR | EDUCATIONAL TECHNOLOGY
SEQUENCIAR MITJANCANT (Qualsevol App d'aguest
FOTOS | VIDEOS, ACTIVITATS | desenvolupador s molt valida)
RELACIONADES AMB LA
HIGIENE PERSONAL.
ES POT CREAR TAMBE LA
PROPIA SEQUENCIA AMB
FOTOS O VIDEOS DEL NOI/A
HISTORIES SOCIALS C.ET- THE CENTER FOR 10S
PERMET MODELAR | EDUCATIONAL TECHNOLOGY
SEQUENCIAR MITJANCANT (Qualsevol App d'aguest
IDO GETTING FOTOS | VIDEOS, ACTIVITATS | desenvolupador €s molt valida)
DRESSED RELACIONADES AMB EL
VESTIR. ,
ES POT CREAR TAMBE LA
PROPIA SEQUENCIA AMB
FOTOS O VIDEOS DEL NOIA
HISTORIES SOCIALS MODEL ME KIDS, LLC 10S

K
GOING PLACES

HISTORIES SEQUENCIADES
PER FER DE MODEL PER
AFRONTAR DIFERENTS
SITUACIONS DE LA VIDA
DIARIA EN COMUNITAT.




GRAELLA 2: APPS PER A CICLE MITJA | SUPERIOR

APP CATEGORIA |1 DESCRIPCIO DESENVOLUPADOR SISTEMA OPERATIU
PERMET TREBALLAR EL ALESSANDRO BENEDETTINI 10S
LLENGUATGE ORAL. LA
VERSIO GRATUITA PERMET
| LEXIS HD NOMES PERSONALITZAR UNA
IMATGE AMB ELEMENTS DE
LA PROPIA FOTOGRAFIA.
AQUESTA APP PERMET FUNDACION ORANGE I0S-ANDROID
DESCARREGAR EXERCICIS (Qualsevol App d'aquest
VARIATS DE LLENGUA DE desenvolupador és molt valida)
SOY VISUAL MOLTS NIVELLS. CAL
REGISTRE PERO ES
GRATUITA.
- LOTOS, DISCRIMINACIO NATHAN. IOS-ANDROID
: D'IMATGES, MEMORY ... (Qualsevol App d'aquest
HI HA ALTRES APPS IGUALS desenvolupador €s molt valida)
NATHAN VIDA D'ANIMALS, MENJARS. ..
QUOTIDIANA
JOC DEL PENJAT AMB SENIOR GAMES I0S-ANDROID
DIVERTIDES ANIMACIONS.
ESTA EN CASTELLA
PER PRACTICAR TOT TIPUS EXERKIDS 10S
e D'OPERACIONS SENZILLES. (Qualsevol App d'aquest
— PERMET TAMBE CONTAR desenvolupador és molt valida)

ARITHMETICS

ELEMENTS.




GRAELLA 2: APPS PER A CICLE MITJA | SUPERIOR

APP CATEGORIA | DESCRIPCIO DESENVOLUPADOR SISTEMA OPERATIU
JOC PER TREBALLAR LA KYWORKS 105 | ANDROID
FUNCIO EXECUTIVA | LA
PLANIFICACIO
ISORES | BOTONS
JOC PER TREBALLAR LA BIG DUCK GAMES, LLC 105 | ANDROID
.r:r] FUNCIO EXECUTIVA | LA
FLANIFICACIO
PUZZLES AMB DIFERENTS ZIMAD 105 | ANDROID
NIVELLS DE DIFICULTAT
MAGIC PUZZLES
JOC BASAT EN EL CLASSIC NIMBLEBIT 105 | ANDROID
LEGO, PER CREAR UNA
EDIFICL
DIBUIXAEL TEU HITCENTS 105 | ANDROID

FERSONATGE | GUIA'L PER
UN MON D’AVENTURA ON
HAURA D'USAR LLAPIS,
DIBUIAR ELEMENTS, EINES |
ARMES PER RESOLDRE
TRENCACLOSQUES |
SUPERAR OBSTACLES.




GRAELLA 2: APPS PER A CICLE MITJA | SUPERIOR

APP

CATEGORIA | DESCRIPCIO

DESENVOLUFADOR

SISTEMA OPERATIU

s
DRAW A STICKMAN.

EPIC 2.

DIBUIXA EL TEU PERSONATGE |
GUIA'L PER UN MON
D'AVENTURA ON HAURA D'USAR
LLAPIS, DIBUIAR. ELEMENTS,
EINES | ARMES PER RESOLDRE
TRENCACLOSQUES | SUPERAR
OBSTACLES

HITCENTS

105 | ANDROID

W CROSSY ROAD

AJUDA AL PERSONATGE A
CREUAR ELS CARRERS.
TREBALLA LA PLANIFICACIO |
L'ESPERA.

HYSPER WHALE

10S | ANDROID

...

JOC MOLT DIVERTIT EN EL QUE
HAN D'USAR LENGINY PER
AJUDAR AL BOB A SORTIR PER
LA PORTA

HUNTER HAMSTER STUDIO

10S | ANDROID

EL CLASSIC JOC DEL TANGRAM.
AL MERCAT HIHA DE MES
COMPLICATS, PERO AQUEST ES
FORCA ADIENT, JA QUE NO
PERMET LA ROTACIO DE LES
FITXES.

YELYZAVETA MINKOVA

105 | ANDROID

" "
g st
® 3 <3

HE
e COL-LECCIO

ESPECIAL

AQUESTA COL-LECCIO TE UNES
APPS D'ALTA QUALITAT EN
CATALA. N'HI HA DE DIFERENTS
MATERIES (PARAULES,
MOMBRES, HISTORIES SOCIALS,
FRASES...)

SPECIAL iAPPS C.1.C

IOS-ANDROID
El cost del pack és de 70 euros |
conté 4 APPS de la col-leccio.
Cada APPS per separat té
cost de 21,99 euros. C

C
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