
Mòdul 1.  Hàbits saludables (5h)

OBJECTIUS METODOLOGIA CRITERIS D’AVALUACIÓ

● Conèixer la placa micro:bit i els seus components integrats.
● Explorar l’entorn de programació MakeCode, els blocs de

programació i el simulador.
● Saber connectar la placa micro:bit a l’ordinador i carregar un

programa.
● Conèixer les  estructures bàsiques de programació.
● Saber interpretar un diagrama de flux senzill.
● Ser autònom en la resolució de les tasques i en la superació de les

dificultats.

● Presentació d’aula.
● Treball a partir de reptes.
● Propostes d’ampliació i

millora.
● Targetes de suport per

l’alumnat.
● Valoració i verificació grupal

dels aprenentatges
realitzats.

● Entén el funcionament de l’entorn de programació
MakeCode.

● Reconeix els diferents blocs de programació
apresos i sap la seva funció.

● Fa servir els blocs de programació adients en cada
cas.

● És capaç de reflexionar i donar solucions
alternatives a les proposades, i/o resoldre alguna
de les activitats d'ampliació i millora de cada
repte..

● Mostra iniciativa en la resolució de tasques i en la
superació dels diferents reptes.

SESSIÓ 1 M1.R1 Emociona’t amb la micro:bit Temporització: 1 h

CONTINGUTS ÀREES IMPLICADES

● L’entorn de programació MakeCode
● La matriu de LEDs.
● La càrrega de programes a la placa.
● El so a micro:bit.

Àrea de coneixement del medi natural.
Àrea d’educació en valors socials i cívics.
Àrea de llengua catalana
Àrea de matemàtiques

Recursos Didàctics
Presentació del repte.
Enllaç a la solució:

● Repte general.
● Ampliació 1.
● Ampliació 2.

Material alumnat
· Targeta del repte.

https://docs.google.com/presentation/d/1XLZespVZqKrG_CMKfxPEDqTYoCZ7_59aSjPVShICsy0/present?slide=id.gd90942dfb3_0_0
https://makecode.microbit.org/_8k010A9YsHzf
https://makecode.microbit.org/_PivC3LMLD9cY
https://makecode.microbit.org/_HrVVw9eDzcyD
https://docs.google.com/presentation/d/1EP6588gdlszSA1RmGxW7aKOAvSOCbxVuB2xedPFhqTs/present?slide=id.gda593df54c_3_0


SESSIÓ 2 M1.R2 Ens relaxem Temporització: 1 h

CONTINGUTS ÀREES IMPLICADES

● La matriu de LEDs.
● El bucle “per sempre”.
● El bloc de pausa.

Àrea de coneixement del medi natural.
Àrea d'educació física.
Àrea de llengua catalana.
Àrea de matemàtiques.

Recursos

Didàctics Presentació del repte
Enllaç a la solució:

● Repte inicial
● Ampliació 1.
● Ampliació 2.

Material alumnat · Targeta del repte.

SESSIÓ 3 M1.R3 Movem el cor! Temporització: 1 h

CONTINGUTS ÀREES IMPLICADES

● La matriu de LEDs.
● El bucle

“repetir X  vegades”.
● El bloc de pausa.

Àrea de coneixement del medi natural.
Àrea d'educació física.
Àrea de llengua catalana.
Àrea de matemàtiques.

Recursos

Didàctics · Presentació del repte.

- Enllaç a la solució:
- Repte inicial
- Ampliació 1
- Ampliació 2

Material alumnat · Targeta del repte.

https://docs.google.com/presentation/d/1XLZespVZqKrG_CMKfxPEDqTYoCZ7_59aSjPVShICsy0/present?slide=id.gd90942d34a_0_265
https://makecode.microbit.org/_brDDoqfAib1E
https://makecode.microbit.org/_Xh99P7EcVVyo
https://makecode.microbit.org/_5KbPAkXvTdJa
https://docs.google.com/presentation/d/1EP6588gdlszSA1RmGxW7aKOAvSOCbxVuB2xedPFhqTs/present?slide=id.gdb6ad958ea_1_173
https://docs.google.com/presentation/d/1XLZespVZqKrG_CMKfxPEDqTYoCZ7_59aSjPVShICsy0/present?slide=id.g7b24ef42a9_0_40
https://makecode.microbit.org/_gr8YgYds1itU
https://makecode.microbit.org/_ggxgFK0waMoR
https://makecode.microbit.org/_Utvh9wWmV9yb
https://docs.google.com/presentation/d/1EP6588gdlszSA1RmGxW7aKOAvSOCbxVuB2xedPFhqTs/present?slide=id.gdb6ad958ea_1_0


SESSIÓ 4 M1.R4 Joc de l’alimentació saludable Temporització: 1 h

CONTINGUTS ÀREES IMPLICADES

● Polsadors.
● Estructures condicionals. Àrea de coneixement del medi natural.

Àrea d'educació física.
Àrea de llengua catalana.
Àrea de matemàtiques.

Recursos

Didàctics · Presentació del repte.
· Enllaç a la solució

- Enllaç a la solució:
- Repte inicial
- Ampliació 1

Material alumnat · Targeta del repte.

SESSIÓ 5 M1.R5 Comptador d'esmorzars saludables Temporització: 1 h

CONTINGUTS ÀREES IMPLICADES

● Polsadors
● Estructures condicionals
● Variables

Àrea de coneixement del medi natural.
Àrea d'educació física.
Àrea de llengua catalana
Àrea de matemàtiques

Recursos

Didàctics · Presentació del repte.
· Enllaç a la solució

- Enllaç a la solució:
- Repte inicial
- Ampliació 1
- Ampliació 2

https://docs.google.com/presentation/d/1XLZespVZqKrG_CMKfxPEDqTYoCZ7_59aSjPVShICsy0/present?slide=id.gdb369d7010_0_21
https://makecode.microbit.org/_a7h9dk9p39MF
https://makecode.microbit.org/_iF9Jt48oY2hR
https://makecode.microbit.org/_5UTL59b42iAr
https://docs.google.com/presentation/d/1EP6588gdlszSA1RmGxW7aKOAvSOCbxVuB2xedPFhqTs/present?slide=id.gdb6ad958ea_2_3
https://docs.google.com/presentation/d/1XLZespVZqKrG_CMKfxPEDqTYoCZ7_59aSjPVShICsy0/present?slide=id.gdb3d0c9b90_4_2
https://makecode.microbit.org/_L0e0cfPKW146
https://makecode.microbit.org/_EEudXAfUT1qd
https://makecode.microbit.org/_4wRfiA5WWb5o
https://makecode.microbit.org/_h2FUfAEsbH0F


Material alumnat · Targeta del repte.

https://docs.google.com/presentation/d/1EP6588gdlszSA1RmGxW7aKOAvSOCbxVuB2xedPFhqTs/present?slide=id.gd7d741cd5f_0_1

