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SROle

Explora amb la micro:bit
MODUL 1: HABITS
SALUDABLES




Q)
GROI

Continguts del modul 1:

Que és la placa micro:bit?

L'entorn de programacio MakeCode
Carrega de programes a la placa
Sons

La matriu de LEDs

Els polsadors
Estructures condicionals
Variables

Estructures de programacio: bucles.
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micro:bit (v1)

Reset button

USB connector

Battery
socket

25 LED lights ¢ Processor

2 buttons

PROCESSOR
COMPASS
ACCELEROMETER
PINS

micro:bit

- " . e .
& e s wole )

Pin-GND = Compass and accelerometer

Edge connector for accessories
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micro:bit (v2)

Reset and power button

USB connector Microphone indicator Radio antenna Microphone

d

Battery
socket
Touch logo

Ltk
BLE ANTENKA
MICROPHONE

25 LED lights RATTERY Processor

Speaker

2 buttons

SPTAKER
PROCESSOR
ACCILIROMITIR

s micro:bit

e

Pin-0 Pin-1 Pin-2 Pin-3V

-

Edge connector for accessories

Pin-GND Compass and accelerometer
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Entorn de programacié MakeCode

@micro:bit A nicio e Compartir t Bloques M Javascript v (2] o = Microsoft

Buscar...
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https://makecode.microbit.org/#editor
https://makecode.microbit.org/#editor
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M1 R1. Salut emocional

Sabies que...?

L'OMS defineix el concepte de salut com l'estat de complet benestar fisic, psiquic i social.

Per mantenir-nos saludables, és important que aprenguem a ser conscients de les nostres emocions,
posant atencié a com reaccionem davant de diferents situacions del dia a dia.

Les emocions influeixen en el nostre estat de salut, per tant, hem d'intentar tenir cura d'elles. Alguns
consells per millorar la salut emocional:

Explora i Estructura del Blocs Programa Comprova-hol Millores i

q 2 | r . i
Sabies que...? investiga programa necessaris ampliacions

MY Generalitat de Catalunya
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M1 R1. Salut emocional

Estructura del
El repte

programa
La micro:bit pot ajudar-nos a reconeixer

les nostres emocions?

Mostra cadena
"Com et sents avui?"

Pausa 500 ms

Mostra icona
cara ALEGRE

Pausa 500 ms

Mostra icona
cara TRISTA

En aquest repte programarem la
micro:bit perqué ens pregunti: “Com et
sents avui?”, i mostri diferents opcions a
la pantalla.

Explora i
investiga

Estructura del
programa

Blocs Millores i
. Programa Comprova-ho! o
necessaris 9 P ampliacions
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M1 R1. Salut emocional

Blocs necessaris ::2 Basico

E
" 1 "

mostrar cadena

pe (o

mostrar icono

Estructura del
programa

Explora i

i ?
Sabies que...? investiga

Executa el codi introduit en connectar la placa.

Mostra el text escrit a la pantalla.

Estableix una pausa de temps en mil-lisegons. RECORDA 1000 ms =1s.

Mostra la icona seleccionada a la pantalla de la
micro:bit. El desplegable conté en total 40 icones

diferents.

Millores i
ampliacions

Blocs

necessaris Comprova-ho

Programa

m Generalitat de Catalunya
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M1 R1. Salut emocional

Observem que al simulador s’hi pot veure el programa
sense necessitat de descarregar-lo a la placa.

e Fixem-nos en el fet que lesimatgeses
mostren a la pantalla en l'ordre que has
col-locat els blocs de dalt a baix.

e Per qué creieu gque serveixen els blocs de
pausa (500 ms)? Que passa si augmentem o
disminuim aquest temps? Comprovem-ho!

Explora i Estructura del Blocs

Sabies que...? . . .
q investiga programa necessaris

QOO

BY NC

Programa

O micro:bit @ micio  «§ Compartir

Buscar. Q
22 Basico
® Entrada
@ Masica

il Radio
C' Bucles

X Légica
= Variables

B Matemética

I v Avanzado

& Descargar - Capturas

Millores i

Comprova-ho ampliacions
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M1 R1. Salut emocional

Fem-ho!
Transferim el programa a la placa.
Si ho fem des de l'ordinador:
e Cal que la placa estigui connectada a
'ordinador mitjancant un cable micro
USB.

Si utilitzem una tauleta digital:

e Utilitzarem la connexid Bluetooth per
transferir els programes a la placa.

Estructura del Blocs
programa necessaris

Explora i

i ?
Sabies que...? investiga

QOO

BY NC

L
A4
Pairing and Flashing in Getting Started
Android Flashing your first program
I

Pairing and flashing in iOS

Millores i
Programa Comprova-ho ampliacions

fTIY Generalitat de Catalunya
N, Departament d’Educacio 1


http://www.youtube.com/watch?v=9Bmp91uT674
http://www.youtube.com/watch?v=2uFuW8kA_lw
http://www.youtube.com/watch?v=1yJ_F2mSSrI

M1 R1. Salut emocional

e Proposta 1. Afegim altres icones d'emocions a la
pantalla?

e Proposta 2. Podem fer que es reprodueixi un so cada
cop que es mostra una emocié? Quins blocs
necessitarem? | en quin ordre els col-locarem?

Si ho fem amb la microbit V2 sentirem el so
directament de la placa. Si no, podem fer servir el
simulador.

Explora i Estructura del Blocs

Sabies que...? . . .
q investiga programa necessaris

QOO

BY NC

@» Mdsica

reproducir sonido risa ¥ hasta que termine

Reprodueix els sons seleccionats
(riure, felicitat,, tristor...).

En la versio 1 de la placa no tenim
altaveu, pero es pot reproduir al
simulador de MakeCode.

Programa Comprova-ho

Millores i
ampliacions
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@micro:bit A Inicio @ Compartir
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~—

52 Basico
@® Entrada
@ Musica
© LED

.l Radio al pr
C' Bucles can
G Légica

= Variables
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Compartim el projecte?

1. Al MakeCode seleccionem “compartir”.

2. Posem un nom al projecte i premem “publicar
proyecto”. Se'ns creara l'enllag que podrem copiar i
compartir.

Compartir Proyecto ©

M1R5

Necesita publicar su proyecto para compartirlo o integrarlo en otras paginas web. Reconoce tener
consentimiento para publicar este proyecto.

MY Generalitat de Catalunya
N Departament d’Educacio
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M2 R2. Respiracidé conscient

Sabies que...?

L'estrés es defineix com la reaccié davant de canvis que afecten la vida. AQuestes reaccions poden tenir
origen en els sentiments, les situacions i les mateixes persones.

Es important identificar els signes d'estrés com més aviat millor per desenvolupar estratégies que
permetin controlar-lo i no deixar que augmenti.

L'ansietat o angoixa és una emocié que s'experimenta davant de determinades experiencies de la vida
o circumstancies de l'entorn. Apareix per fer front a una situaci® que la persona percep com una

amenaca per la seva seguretat o la dels seus, | intenta reduir les consequéencies negatives que pot
produir.

Les técniques de relaxacid son una opcidé molt recomanable a I'hora de reduir l'estrées i I'ansietat.
Practicar esport, meditacié o fer ioga també sén bones opcions.

Explora i Estructura del Blocs Millores i

i ccol! ; : - Program mprova-h o
Sabies que investiga programa necessaris ograma Comprova-ho  gmpliacions

@ ®S Generalitat de Catalunya
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M1 R2. Respiracié conscient

Mostra linia LEDS

EI re pte inferior
~ 4

Pausa 500 ms

2
Mostra dues linies

Creieu que la micro:bit ens pot
ajudar a respirar de forma

pausada i aixi poder arribar a un de LED
estat de relaxacio? \—+/\
Pausa 500 ms
En aquest repte programarem la .
micro:bit perquée ens ajudi a Nostia
controlar la nostra respiracio. tres linies de LED

~ ¢

Pausa 2000 ms
v

Mostra
dues linies de LED

Pausa 500 ms

\

Mostra
una linia de LED

\f\ MY Generalitat de Catalunya

@ @ @ Pausa 500 ms N, Departament d’Educacio 16
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M1 R2. Respiracié conscient

Blocs necessaris

para siempre

—_—
mostrar LEDs
_ >
e
i
_
. Explora i
P
Sabies que...? investiga

) DS

BY NC

Repeteix el programa de manera continuada.
222 Basico

Mostra el dibuix que realitzem a la pantalla de la micro:bit.

Estableix una pausa de temps en mil-lisegons. RECORDA 1000 ms =1s.

Executa els blocs del programa que situem al seu interior un C Bucles
nombre de vegades determinat.
Estructura del Blocs Millores i
Programa Comprova-ho ampliacions

necessaris

programa

m Generalitat de Catalunya
N, Departament d’Educacio

17



M1 R2. Respiracié conscient

Programa

e Fem servir linies horitzontals creixents per simular una
inhalacié daire (agafar aire) i decreixents per indicar
una exhalacio (treure aire).

e Quina diferencia hi ha entre els blocs “per sempre” i “en
iniciar"? Per a que creus que pot servir cada un?

mostrar LEDs

e Recorda col-locar un bloc de temps entre cada grafic
(500 ms).

e Quan siguem al tercer bloc, hi posarem un temps
superior (2000 ms) per donar temps a aguantar l'aire
dins els pulmons abans de comencar amb l'exhalacio.

SeqUencia d'imatges per simular una inhalacié en
e Canvia els temps de pausa perque coincideixin amb un fres temps
ritrne de respiracid que et faci relaxar. Quins blocs K /
hauras de modificar?

q Estructura del Blocs Millores i
? -ho!
Sabies que...? El repte programa EERTTE Programa Fem-ho! ampliacions
@ @ MY Generalitat de Catalunya
\ N, Departament d’Educacio
BY NC 18



M1 R2. Respiracioé conscient

Fem-ho!
Transferim el programa a la placa.
Si ho fem des de l'ordinador:
e Cal que la placa estigui connectada a
'ordinador mitjancant un cable micro
USB.

Si utilitzem una tauleta digital:

e Utilitzarem la connexid Bluetooth per
transferir els programes a la placa.

Estructura del Blocs

abies que...? El repte n
S a P programa necessaris

QOO

BY NC

©

Getting Started

Flashing your first program

Pairing and Flashing in
Android

Pairing and flashing in iOS

Millores i
Programa ..
9 ampliacions

fTIY Generalitat de Catalunya
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http://www.youtube.com/watch?v=9Bmp91uT674
http://www.youtube.com/watch?v=2uFuW8kA_lw
http://www.youtube.com/watch?v=1yJ_F2mSSrI

M1 R2. Respiracié conscient

Millorem i ampliem el nostre programa? @ Musica

e Proposta 1. Afegeix sons al programa.

reproducir sonido risa ¥ hasta que termine

e Proposta 2. Programa un compte enrere de 5 digits a
I'inici del programa.
En quin lloc programaras el compte enrere si només
vols que es mostri un cop? Bl il
e Proposta 3. Variem el ritme en dos blocs. Programa 2
repeticions dels blocs del primer ritme i 10 repeticions Para slespte
del segon ritme.

Explora i Estructura del Blocs
investiga programa necessaris

Millores i

. ” 5
Sabies que...7 ampliacions

Programa Comprova-ho

_ 7T ;
@ 013 @ Generalitat de Catalunya

’ Departament d’Educacio
BY NC

20



= T

@micro:bit A Inicio @ Compartir
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Compartim el projecte?

1. Al MakeCode seleccionem “compartir”.

2. Posem un nom al projecte i premem “publicar
proyecto”. Se'ns creara l'enllag que podrem copiar i
compartir.

Compartir Proyecto ©

M1R5

Necesita publicar su proyecto para compartirlo o integrarlo en otras paginas web. Reconoce tener
consentimiento para publicar este proyecto.

MY Generalitat de Catalunya
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M1 R3. Simulador de frequéncia cardiaca
Sabies que...?

La freqUéncia cardiaca és el nombre de vegades que batega el nostre cor per unitat de temps. Es un
dels indicatius del nostre estat d'anim i de salut.

El ritme cardiac es mesura en bpm (batecs per minut), que son les vegades que el cor batega durant un

minut.
En aquesta taula hi pots veure, a mode orientatiu, els valors de frequéencia cardiaca en repos de diferents
grups d'edat:
Edat Batecs per minut (bpm)
6 setmanes 120-140
7 setmanes - 1 any 100-130
1-6 anys 80-120
6-13 anys 80-100
13-16 anys 70-80
16-20 anys 60-80
Més de 20 anys 70-80
q Explora i Estructura del Blocs Millores i
investiga programa necessaris AT Sl e ampliacions
fTIN Generalitat de Catalunya
@ ®® Y Departament d’Educyacié

BY NC
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M1 R3. Simulador de frequiéncia cardiaca

El repte Diagrama de flux

Aquest repte consisteix a fer una Mostra
simulacio dels batecs d'un cor de 60 bpm. COR gran

—

Pausa 1000 ms

Sabries mesurar el teu ritme cardiac?

e Localitza el teu pols. El pots localitzar al 1
canell o al coll.
e Compta els batecs que tens en quinze Mostra

segons i calcula els que tindries en un minut. COR petit

e Fes el mateix un parell de vegades més i \l/\

calcula’'n la mitjana.
e Intenta reproduir el teu ritme cardiac a la

Pausa 1000 ms

micro:bit.
. Explora i Estructura del Blocs Millores i
2 -ho!
Sabies que...7 TG Programa Comprova-ho! ampliacions
1IN .
@ @ Generalitat de Catalunya
N, Departament d’Educacioé

BY NC

24



M1 R3. Simulador de frequéncia cardiaca

Blocs necessaris

mostrar icono &

— > Mostra la icona seleccionada a la pantalla de la micro:bit.

e () _— Estableix una pausa de temps en mil-lisegons. Recorda 1000 ms =1s.

para siempre Repeteix el programa de manera continuada.

222 Basico

Blocs Millores i
necessaris figgiama Comprovesho ampliacions

013 " Generalitat de Catalunya
N, Departament d’Educacio
BY NC 25

Explora i Estructura del

; 2
Sabies que...? investiga programa




M1 R3. Simulador de frequiéncia cardiaca

CoOmicro:bit @ iicio & compartir

Programa
222 Basico
. " - ® Entrada
Observem que al simulador s’hi pot veure el programa e
sense necessitat de descarregar-lo a la placa. ——
. . il Radio
e Per comencar, series capac de simular un batec de T
cor de 60 bpm? % Logica
e Observa el simulador i verifica que el cor estd S = Variables
bategant a 60 bpm amb I'ajuda d’un rellotge. B Matematic
e Intenta reproduir el teu ritme cardiac. A l'inici de | v Avanzaco
I'activitat I'has calculat. Quins blocs haurds de
modificar?
.‘. Descargar (1T Capturas
. Explora i Estructura del Blocs Millores i
Sabies que...? investiga programa necessaris et el Comprova-ho ampliacions
01 l" Generalitat de Catalunya
@ N, Departament d’Educacio 2

BY NC



M1 R3. Simulador de frequiéncia cardiaca

Millores i ampliacions “

| si millorem i ampliem el nostre programa?

e PROPOSTA 1. Efs capac de simular que estem fent exercici¢ Investiga
quines sén les teves pulsacions maximes i anima la icona del cor
perque acceleri!

=22 Basico

e PROPOSTA 2. Investiga sobre la freqUencia cardiaca en repos de
Kilian Jornet.

C Bucles
e PROPOSTA 3. Crea un logotip animat per fomentar I'exercici fisic.
¢» Musica
. Explora i Estructura del Blocs Millores i
Sabies que...? investiga programa AT Programa Comprova-h
@ @@ MY Generalitat de Catalunya
- N, Departament d’Educacioé
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M1 R3. Simulador de frequéncia cardiaca

Fem-ho!
Transferim el programa a la placa.
Si ho fem des de l'ordinador:
e Cal que la placa estigui connectada a
'ordinador mitjancant un cable micro
USB.

Si utilitzem una tauleta digital:

e Utilitzarem la connexid Bluetooth per
transferir els programes a la placa.

Estructura del Blocs
programa necessaris

Explora i

i ?
Sabies que...? investiga

QOO

BY NC

©

Getting Started

Flashing your first program

Pairing and Flashing in
Android

Pairing and flashing in iOS

Millores i
Programa Comprova-ho ampliacions

fTIY Generalitat de Catalunya
N, Departament d’Educacio 28


http://www.youtube.com/watch?v=9Bmp91uT674
http://www.youtube.com/watch?v=2uFuW8kA_lw
http://www.youtube.com/watch?v=1yJ_F2mSSrI
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Compartim el projecte?

1. Al MakeCode seleccionem “compartir”.

2. Posem un nom al projecte i premem “publicar
proyecto”. Se'ns creara l'enllag que podrem copiar i
compartir.

Compartir Proyecto ©

M1R5

Necesita publicar su proyecto para compartirlo o integrarlo en otras paginas web. Reconoce tener
consentimiento para publicar este proyecto.

MY Generalitat de Catalunya
N Departament d’Educacio
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M1 R4. Alimentacio saludable
Sabies que...?

Mantenir un bon estat de salut garanteix el nostre
desenvolupament fisic i intel-lectual.

Pero com sabem si la nostra alimentacio és
saludable?

La piramide de I'alimentacid saludable és una
gran eina que ens orienta sobre les proporcions i
les quantitats que hem d’ingerir de cada tipus
d'aliment.

Segons I'OMS, realitzar una dieta sana i
balancejada durant la nostra vida ens ajuda a
prevenir la malnutricié, malalties no
transmissibles i diferents afeccions.

Explora i Estructura del Blocs
investiga programa necessaris

Sabies que...?

+ Activitat fisica

diaria

Alimentsrics en fibra, aliments frescos, locals i de temporada, espécies i herbes aromatiques, menjar a taula i amb moderacié
Sal, greix d'origen animal, sucres, aliments precuinats

Plramlde de Iallmentacm saludable

Programa

Pabiica de Catalunya

Comprova-ho

http://canalsalut.gencat.cat

Millores i
ampliacions

06 1 Clt&lu(
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M1 R4. Alimentacio saludable

El repte

Fem un joc per reconeixer els aliments saludables?
Farem servir els botons A i B de la micro:bit per crear un joc.

Per poder fer aquest programa, descobrirem com funcionen
les estructures condicionals.

Primer de tot prepararem un llistat d'aliments saludables i no saludables. /

L'estructura del joc sera:
1. Es mostrara el nom d'un l'aliment a la pantalla.
2.Si el jugador creu que és un aliment saludable, haura de prémer el boté A durant 1segon.
3. Si, al contrari, pensa que és un aliment poc saludable, haura de prémer el botd B durant 1segon.
4. En cada cas, si la resposta és correcta, es mostrara la icona E OE si la resposta no és correcta.

Millores i
ampliacions

®S MM Generalitat de Catalunya
— N Departament d’Educacio

Estructura del Blocs
programa necessaris

Explora i

i ?
Sabies que...? investiga

Programa Comprova-ho
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M1 R4. Alimentacio saludable

Mostra cadena

Fixa't en el diagrama: "poma”
e Si premem el botd A, estem dient que
I'aliment (“poma”) és saludable i haurem

de mostrar la icona de “vertader”. E

| Pausa 1000ms |

e Si premem el botd B, estem dient que I
I'aliment no és saludable i haurem de fer
que la icona que aparegui sigui la de
“fals” o “error” E

Mostra icona
verificacio

Mostra icona error

| Pausa 1000ms |

@ ®S MM Generalitat de Catalunya

N Departament d’Educacio
BY NC
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M1 R4. Alimentacio saludable

e Com sera el diagrama de flux
per a un aliment no saludable?
Omple els buits:

Mostra cadena
"refresc ensucrat"

| Pausa 1000ms |

| Pausa 1000ms |

@ ®S MM Generalitat de Catalunya

N Departament d’Educacio
BY NC
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M1 R4 Alimentacio saludable

Blocs necessaris

verdadero v  entonces Estructura condicional. Verifica si la condicié és vertadera i,
— > si és aixi, executa el codi que hem introduit a I'espai.

=22 Basico

_ ) ® Entrada
Bloc que detecta si el boto A o B estan premuts. El
— » seuvalor pot ser “veritable” o “fals” i es pot fer servir
dins d’una estructura condicional.
)G Légica

Millores i
Programa Comprova-ho ampliacions

Blocs

Explora i Estructura del
necessaris

i ?
Sabies que...? investiga programa

i

) Generalitat de Catalunya
WY, Departament d’Educacio

QOO

BY NC
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M1 R4. Alimentacio saludable

Observem que al simulador s’hi pot veure el programa
sense necessitat de descarregar-lo a la placa.

1. Programa les icones del joc que s’han de mostrar en
prémer els botons A o B d’'un aliment saludable i després
fes el mateix per a un aliment no saludable.

2. Repeteix el programa tantes vegades com vulguis per
a diferents aliments. Com més aliments, més llarg sera el
teu joc. Juga amb un company per verificar el seu
funcionament.

Explora i Estructura del Blocs

Sabies que...? 3 . .
q investiga programa necessaris

QOO

BY NC

Programa

232 Basico

® Entrada

© LED

.l Radio

Q

Bucles

8

Logica

Variables

&
& ol

Matematica

Avanzado

-—
<

= Descargar [ joc aliments

0

Millores i

Comprova-ho ampliacions
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M1 R4. Alimentacio saludable

Comprova-ho
Transferim el programa a la placa.
Si ho fem des de l'ordinador:
e Cal que la placa estigui connectada a
'ordinador mitjancant un cable micro
USB.

Si utilitzem una tauleta digital:

e Utilitzarem la connexid Bluetooth per
transferir els programes a la placa.

Estructura del Blocs
programa necessaris

Explora i

i ?
Sabies que...? investiga

QOO

BY NC

©

Getting Started

Flashing your first program

Pairing and Flashing in
Android

Pairing and flashing in iOS

Millores i
Programa Comprova-ho ampliacions

fTIY Generalitat de Catalunya
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http://www.youtube.com/watch?v=9Bmp91uT674
http://www.youtube.com/watch?v=2uFuW8kA_lw
http://www.youtube.com/watch?v=1yJ_F2mSSrI

M1 R4. Alimentacio saludable

Millores i ampliacions

| si millorem i ampliem el nostre programa?

e Propostal. Com que aquest és el nostre primer joc i ja sabem ona .
fer servir els sons, qué us sembla si n'introduim alguns dins del 22 Basico
programa?

Haurem de buscar un so per a la resposta correcta i un altre per ® Entrada

a quan no ho sigui.

J

e Proposta 2. Com més llarga sigui la llista d'aliments, més llarg Légica

L
sera el joc. Jugueu per parelles i poseu-vos a prova!
¢» Musica
. Estructura del Blocs Millores i
Sabies que...? El repte programa T Programa Fem-ho!
@ @@ MY Generalitat de Catalunya
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Compartim el projecte?

1. Al MakeCode seleccionem “compartir”.

2. Posem un nom al projecte i premem “publicar
proyecto”. Se'ns creara l'enllag que podrem copiar i
compartir.

Compartir Proyecto ©

M1R5

Necesita publicar su proyecto para compartirlo o integrarlo en otras paginas web. Reconoce tener
consentimiento para publicar este proyecto.

MY Generalitat de Catalunya
N Departament d’Educacio
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M1 R5. Comptador d’esmorzars saludables

Sabies que...?

Variables

L'esmorzar és un dels apats més importants del dia, ja BaSiEG
que ens permet comencar el dia amb energia. — Crear una variable...

ntrada
..l si els comptem? Mdsica punts v

. , . LED

En programacio es fan servir molt els comptadors. Si . establecer punts v para ()
pensem en qualsevol joc, s'hauran de comptar els Radio
punts, les vides que resten, etc. Bucles cambiar punts v por o

Logica

Per programar un comptador, necessitarem fer servir
variables. Una variable és, simplement, un valor que va Variables
canviant durant el desenvolupament del programa. —

Al MakeCode hi pots trobar una categoria per crear i Avanzado
programar variables.

q Estructura del Blocs Millores i
? -ho!
Sabies que...? El repte programa TR Programa Fem-ho! ampliacions
1IN .
@ @ Generalitat de Catalunya
MY Departament d’Educacio
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M1 R5. Comptador d’esmorzars saludables

El repte
Repte inicial: crea un comptador d’esmorzars saludables i no saludables

Ets capac de crear un programa que et permeti fer el recompte d'esmorzars saludables i no
saludables que han portat avui els teus companys a classe?

e Quan es premiel boté A, sumarem +1. El botd A fara el recompte d'esmorzars saludables.
e Quan es premiel boté B sumarem +1. El botd A fara el recompte d'esmorzars saludables.
e En polsar els botons A+B s'esborren tots dos resultats i posem el comptador a zero.

Millores i

Explora i Estructura del Blocs
Programa Comprova-ho ampliacions

. P | r .
Sabies que...? investiga programa necessaris

Generalitat de Catalunya
X A

@ ®® Y Departament d’Educacio 42
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M1 R5. Comptador d’esmorzars saludables

Estructura del programa

e Quan comenci el programa,
hem de crear dues variables
(“saludables” i “no saludables”) i
I'hnem d'inicialitzar a O.

e Queée hade passar quan

es prem el boté A? e lenprémer el botd B?

Inici kEn pressionar boto AJ
& N
[ 2 . : N Sumar+1ala
Establir variable variable saludables
Saludables =0 > £

v

i Establir variable f Mostrar saludables
| no saludables =0 i

. Explora i Estructura del Blocs Millores i
? 3 . A - NI
Sabies que...? investiga programa necessaris sliielelne Comprova-ho ampliacions

®S MM Generalitat de Catalunya
N, Departament d’Educacio

BY NC
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M1 R5. Comptador d’esmorzars saludables

Blocs nhecessaris

verdadero v entonces

Estructura condicional que executa un codi o un altre en funcié de si la
condicié és vertadera o falsa.

El codi dins de “si” s’executa si la condicié és certa.

El codi dins de “si no"” s’executa si la condicié és falsa.

Basico

Permet establir una comparacié.

Entrada
establacer |punts = para o S’Eltilitza per fer que la variable “punts” emmagatzemi el
nimero que desitgem.

Logica

O]

at

S'utilitza per afegir una quantitat a la variable “punts”. Pot
ser positiva o negativa.

cambiar punts v por ° _

Variables

01 " Generalitat de Catalunya
@ : L% Departament d’Educacié

BY NC ] 44




M1 R5. Comptador d’esmorzars saludables

Variables: el comptador

e En programacio fem servir els comptadors per realitzar recomptes amb I'objectiu de tenir un
control sobre el nUmero quan s'ha realitzat una accid en el programa.

e Perexemple, quan programem un joc, el comptador es fa servir per emmagatzemar els punts i
mostrar-los per pantalla al jugador.

e També es pot fer un comptador de “vides” perd, en aquest cas, en comptes de sumar, haurd
de restar puntuacid, i haurem de tenir en compte que quan no tinguem més vides, s'haurd de
programar el final del joc.

e Per programar un comptador, necessitarem fer servir variables. = Variables

e Les variables séon molt comunes en programacié i es fan servir per emmagatzemar
temporalment dades. Les variables tenen vida! El seu valor o contingut varia constantment
(d’aqui el seu nom).

®S MM Generalitat de Catalunya
N, Departament d’Educacio
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M1 R5. Comptador d’esmorzars saludables

Programa

Consells de programacio:

Sabies que...?

Programa que cada cop que premem el botd A, sumem un
punt, i cada cop que premem el botd B, també sumem un

punt.

Consells de programacioé:

Crea dos variables: “saludables” i “no saludables”

Pensa on collocaras el bloc perquée cada variable
incrementi el seu valor en 1 punt cada cop que es prem
el boto.

Recorda inicialitzar sempre els valors de les variables a
zero.

Mostra les puntuacions per la pantalla.

Explora i Estructura del Blocs

. . . Programa
investiga programa necessaris 9

Buscar.

jo)

22 Basico
® Entrada
@ Musica
© LED

il Radio

C' Bucles

Variables

i)

Matematica

Avanzado

-
<

-‘- Descargar uss contador senzill

Comprova-ho

Millores i
ampliacions

MY Generalitat de Catalunya
N, Departament d’Educacio
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M1 R5. Comptador d’esmorzars saludables

Comprova-ho
Transferim el programa a la placa.
Si ho fem des de l'ordinador:
e Cal que la placa estigui connectada a
'ordinador mitjancant un cable micro
USB.

Si utilitzem una tauleta digital:

e Utilitzarem la connexid Bluetooth per
transferir els programes a la placa.

Estructura del Blocs
programa necessaris

Explora i

i ?
Sabies que...? investiga

QOO

BY NC

©

Getting Started

Flashing your first program

Pairing and Flashing in
Android

Pairing and flashing in iOS

Millores i
Programa Comprova-ho ampliacions

fTIY Generalitat de Catalunya
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http://www.youtube.com/watch?v=9Bmp91uT674
http://www.youtube.com/watch?v=2uFuW8kA_lw
http://www.youtube.com/watch?v=1yJ_F2mSSrI

M1 R5. Comptador d’esmorzars saludables

Et proposem els segUents reptes finals:

1. Proposta 1. Crea un joc d’esmorzars saludables. Farem que en prémer el botd A continui sumant
punts, perd quan es premi el botd B resti 1 punt. D'aquesta manera, els esmorzars saludables resten
puntuacid!

2. Proposta 2. En la proposta anterior, quan el nombre d'esmorzars és negatiu, es mostra un nombre
negatiu per pantalla. En aquest joc, programarem que no es mostrin nombres negatius a la pantalla,
i que quan la puntuacié arribi a zero, es mostri el missatge “GAME OVER" Pista: per fer-ho, farem
servir una estructura condicional que detecti. Fes el diagrama de flux del programa.

3. Proposta 3. Crea un compte enrere automatic, del 5 al 0, que s'executi sempre en iniciar el
programa. 5, 4, 3, 2, 1... GO! Programa-ho utilitzant una variable i el bucle “repeteix”.

®S MM Generalitat de Catalunya
N, Departament d’Educacio
BY NC 48



M1 R5. Comptador d’esmorzars saludables

e Com farem que no es mostrin i .
nombres negatius a la pantalla? [En pressionar boto B]
Per fer-ho, farem servir una l
estructura condicional.

No
v
[Canviar punts per]
Y-

Mostrar nimero 0 Mostrar punts

@ ®S MM Generalitat de Catalunya
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Compartim el projecte?

1. Al MakeCode seleccionem “compartir”.

2. Posem un nom al projecte i premem “publicar
proyecto”. Se'ns creara l'enllag que podrem copiar i
compartir.

Compartir Proyecto ©

M1R5

Necesita publicar su proyecto para compartirlo o integrarlo en otras paginas web. Reconoce tener
consentimiento para publicar este proyecto.
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Repassem...

para siempre

pausa (ms)

verdadero v

mostrar LEDs

repetir ° veces ° e o

ejecutar

reproducir sonido risa ¥ hasta que termine

boton A ¥ presionado

entonces

verdadero w

cambiar punts v por e

Crear una variable...

establecer punts v para o

entonces

222 Basico

® Entrada

)G Légica

@» Musica

m Generalitat de Catalunya
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Qué hem apres?

QOO

BY NC

Hem conegut la micro:bit i els seus components.

Hem utilitzat I'entorn de programacié MakeCode.

Hem carregat programes a la micro:bit.

Hem utilitzat els blocs “en iniciar” i “per sempre” en la creacioé
de programes.

Hem programat la matriu LED amb icones prefixades i
d’altres fetes per nosaltres.

Hem fet servir el bloc de “pausa” per donar intencionalitat als

programes.

fTIN Generalitat de Catalunya
N, Departament d’Educacio
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Qué hem apres?

e Hem afegit sons als programes.

e Hem utilitzat els bucles per repetir instruccions.

e Hem fet servir els polsadors de la micro:bit i els hem
programat.

e Hem creati configurat la nostra primera variable per fer un
comptador.

e Hem fet servir estructures condicionals per tal que
s'executés un programa o un altre en funcioé d’'una condicié
(p. ex. si un boto esta pressionat o no).

®S MM Generalitat de Catalunya
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Fonts de dades, icones i imatges

e https:/microbit.org/get-started/user-guide/overview/

e https:;/makecode.microbit.ora/

Generalitat de Catalunya
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