
 

  

 

ÀMBIT CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL I DEL MEDI SOCIAL I CULTURAL  

ESQUEMA DE DIMENSIONS I COMPETÈNCIES PRÒPIES DE L'ÀREA 
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DIMENSIÓ MÓN 

ACTUAL 

1 Plantejar i utilitzar estratègies i analitzar resultats. 

2 Interpretar el present en el llarg del temps. 

3 Interpretar l'espai físic a partir del territori i les seves 

representacions. 

4 Analitzar paisatges i ecosistemes amb factors socials i naturals i 

actuacions que afecten. 

5 Valorar problemes social rellevants interpretant causes i 

conseqüències amb propostes de futur. 

DIMENSIÓ SALUT I 

EQUILIBRI PERSONAL 

6 Adoptar hàbits sobre alimentació, activitat física i descans  

7 Consciència del propi cos, emocions i sentiments propis per 

aconseguir l'equilibri emocional. 

8 Prendre decisions d'higiene i salut preventius.. 

DIMENSIÓ 

TECNOLOGIA I VIDA 

QUOTIDIANA 

9 Utilitzar materials amb coneixements científics per resoldre 

situacions quotidianes. 

10 Dissenyar màquines simples i utilitzar aparells. 

DIMENSIÓ 

CIUTADANIA 

11 Adoptar hàbits de consum responsable. 

12 Participar en la vida col·lectiva a partir de valors democràtics 

per millorar la convivència. 

13 Valorar sistema democràtic per esdevenir futurs ciutadans 

crítics. 

 


