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Orientacions didàctiques 

■ La finalitat d’aquesta doble pàgi-
na és introduir l’estudi de la pobla-
ció i el territori del món. 

● Ajudarem a identificar els dife-
rents continents reflectits al ma-
pa del món. 

● Entenderem com es distribueix
la població mundial amb l’ajuda
d’un símil. 

● Repassarem les llengües que
més es parlen al planeta. 

Al llarg del tema descobrirem: 

● Com es distribueix la població al
món i a Espanya. 

● Com es compten i classifiquen
els habitants d’un territori. 

● Com és la població de Catalunya. 

Solucions de les activitats 

1. Al mapa hi ha representats els
continents següents: Àsia, Amè-
rica, Oceania, Europa, i Àfrica. 

2. Resposta personal.. 

3. Activitat personal. 

4. A l’aldea hi ha més habitants
d’Àsia i d’Àfrica. En canvi, no-
més 1 de cada 100 habitants és
d’Oceania. 

5. Els idiomes més parlats de l’al-
dea són el xinès, l’anglès, l’hin-
di, l’espanyol i l’àrab. 

 Activitat personal. Per realitzar
l’activitat, els alumnes poden rea-
litzar un mapa del món en el
qual hauran de situar els països
i continents en què es parlen a-
questes llengües. 

6. Activitat personal. Per realitzar
l’activitat, els alumnes poden sa-
ludar-se els uns als altres dient
abans en quin idioma ho faran.
Per exemple: anglès, hello, good-
bye!  

 Si hi ha alumnes d’altres paï-
sos, poden escriure les saluta-
cions del seu idioma a la pissa-
rra i animar la resta de la classe
a repetir-los. 

Activitats de reforç 

 1.  Demanare als nens que expli-
quin si han estat alguna vegada en

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 
ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Món actual 1. Plantejar-se...  
3. Interpretar...    Consulteu la 

Gradació 

 
COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

TRACTAMENT DE LA 
INFORMACIÓ I 
COMPETÈNCIA DIGITAL 

Utilitzar les Tecnologies de la In-
formació per aprendre. 

Buscar a Internet el nombre d’ha-
bitans de la pròpia localitat. Act. 3 
Investigar quines són les llengües 
més parlades al món. Act. 5  

APRENDRE A 
APRENDRE 

Organitzar la informació amb 
diverses formes d’esquematitzar, 
sintetitzar i exposar continguts. 

Classificar en una taula les 
llengües més parlades del món i 
els països on es parlen. Act. 5 

CULTURAL I ARTÍSTICA Desenvolupar actituds d’interès 
per la pròpia cultura i valorar les 
cultures diferents a la pròpia. 

Buscar com és diu hola i adéu en 
quatre de les llengües 
esmentades en el text. Act. 6 

COMUNICACIÓ 
LINGÜÍSTICA 

Desenvolupar la comprensió 
lectora i analitzar el contingut 
d’un text. 

Identificar els continents més 
poblats i les llengües que s’hi 
parlen. Act. 4 
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un altre continent. Preguntarem: 

– Quan van viatjar-hi? Qui els va
acompanyar? On es van allot-
jar? 

– Quins llocs van visitar? Què és
el que més els va agradar? Què
és el que menys? 

– A quins altres continents els a-
gradaria viatjar? Per què? 

Solució: Activitat personal. 

Activitats d’ampliació 

 1.  Aplicarem a la classe el mateix
símil que utilitza el text de l’aldea.
Descobrirem: 

– Quins idiomes s’hi parlen. 

– Quina edat tenen els alumnes. 

– De quin país i continent ve cada
persona. 

Començarem escrivint la llengua
principal a la pissarra, per exemple:
Català. Després, preguntarem:  

– Quants de vosaltres parleu ca-
talà?  

Un cop comptades el nombre de
mans alçades, apuntarem el nom-
bre total al costat de l’idioma. 

A continuació, repetirem el mateix
procés, però amb una altra llengua,
per exemple, l’anglès. Així fins que
hàgim acabat d’apuntar a la pis-
sarra tots els idiomes que es parlen
a la classe. 

Acabada aquesta part, es procedirà
a fer el mateix amb l’edat. Pregun-
tarem: 

– Quants de vosaltres teniu 10
anys?  

Un cop hàgiu anotat la distribució
dels alumnes per grups d’edat, pre-
guntarem sobre la procedència, a-
puntant el país i respectiu continent
en cada cas. 

Quan hàgim acabat, demanarem
als alumnes que tradueixin les
dades extretes visualment. Poden
fer un gràfic o un dibuix. Podem
ajudar-los amb un exemple a la
pissarra. 

Els alumnes que hagin completat
l’activitat, poden mostrar el resultat
als seus companys. 

Solució: Activitat personal. 

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/681185 – Aquest enllaç conté un joc interactiu que 
permet a l’alumne aprendre nous conceptes d’una manera divertida.  

La pàgina ofereix informació sobre els continents i els oceans. Ens cen-
trarem sobretot en les activitats relacionades amb els continents on els 
alumnes podran conèixer les característiques de cadascun. 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l’alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o professora 
corregirà posteriorment. 
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Orientacions didàctiques 

■ En aquesta pàgina doble els 
alumnes coneixeran com es dis-
tribueix la població mundial i eu-
ropea: 

● Sabrem quants habitants viuen 
a cada continent. 

● Aprendrem per què hi ha llocs 
que tenen més població que al-
tres. 

● Analitzarem la distribució de la 
població a Espanya. 

Solucions de les activitats 

1. Els continents de més a menys 
habitants s’ordenen de la ma-
nera següent: Àsia, Àfrica, A-
mèrica, Europa i Oceania. 

 Europa ocupa el quart lloc. 

2. Espanya té una població d’uns 
46 milions d’habitants. Oceania 
té una població de 39 milions 
d’habitants. Per tant, a Espanya 
(país) hi ha més habitants que a 
Oceania (continent). 

3. Resposta personal. Els alumnes 
i les alumnes hauran d’explicar 
els motius de la seva elecció. 
Alguns exemples són: a prop de 
grans rius (per l’aigua), a prop 
de la costa (pel clima), en terri-
toris plans (per la facilitat de 
conreu i construcció) i a les grans 
ciutats (per les comunicacions, 
els serveis i la possibilitat de tro-
bar treball). 

4. Els alumnes respondran de la  
manera següent: 

– Les cinc Comunitats amb un 
nombre més gran d’habitants 
(per ordre de més a menys) són: 
Andalusia, Catalunya, Comu-
nitat de Madrid, Comunitat Va-
lenciana i Galícia. Andalusia es 
troba al sud de la península. La 
Comunitat Valenciana i Cata-
lunya estan situades al litoral 
mediterrani, Madrid al centre de 
la península, i Galícia, al nord-
est. 

– Les cinc Comunitats amb menys 
habitants (per ordre de menys a 
més) són: Melilla, Ceuta, La 
Rioja, Cantàbria i Navarra. 

– La majoria de grans ciutats es 
concentren al llarg del litoral 
mediterrani (com Barcelona, Va-

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 
ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Món actual 1. Plantejar-se...  3. Interpretar...    
4. Analitzar... Consulteu la 

Gradació 

 
COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

TRACTAMENT DE LA 
INFORMACIÓ I 
COMPETÈNCIA DIGITAL 

Cercar la informació i interpretar-
la utilitzant les TIC. 

Buscar la població d’Espanya i com-
parar-la amb la d’Oceania. Act. 2 
Buscar ciutats construïdes als 
marges dels rius, Ebre, Tajo, 
Guadalquivir i Duero. Act. 6 

COMPETÈNCIA 
MATEMÀTICA 

Aplicar càlculs matemàtics en el 
coneixement de la realitat. 

Calcular i comparar el nombre 
d’habitants de dos o més indrets. 
Act. 2 i 4 
Calcular on hi ha més concentra-
ció d’habitants a Espanya. Act. 4 

COMUNICACIÓ 
LINGÜÍSTICA 

Construir un discurs ben 
estructurat, coherent i 
cohesionat. 

Explicar els factors que influeixen 
a l’hora de triar un lloc per viure. 
Act. 3 

AUTONOMIA I 
INICIATIVA PERSONAL 

Reflexionar sobre un tema per 
elaborar-ne una opinió raonada. 

Justificar els factors que influeixen 
per triar un lloc per viure. Act. 3 



 3-5

lència o Màlaga) i al centre de 
la península (Madrid). 

5. A Espanya, la població es con-
centra sobretot a la costa me-
diterrània pel seu desenvolupa-
ment industrial i comercial, pel 
seu clima, i per ser un dels prin-
cipals destins turístics de la pe-
nínsula i del continent (per 
aquest motiu existeixen també 
més possibilitats de poder tro-
bar feina). 

6. Activitat personal. Proposem: 
– Ebro: Zaragoza, Logroño. 
– Tajo: Toledo, Aranjuez. 
– Guadalquivir: Sevilla, Córdoba.  
– Duero: Zamora, Soria. 

Activitats de reforç 

 1.  Els alumnes han de buscar a 
Internet quines són les ciutats més 
poblades del món. Cada alumne en 
triarà una i contestarà les preguntes 
següents: 
– A quin país i continent es troba 

aquesta ciutat? 
– Quants habitants té aquesta 

ciutat? 
– Hi ha un riu gran a prop o a la 

mateixa ciutat? 
– Aquesta ciutat està a prop de la 

costa? De quin mar o oceà es 
tracta? 

– Per què has triat aquesta ciu-
tat? 

– Hi has esta? T’agradaria anar-hi 
o viure-hi? 

Cada alumne pot fer una breu pre-
sentació de la seva ciutat. 

Solució: Activitat personal 

 

ANOTACIONS 

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/724855 – Proposta didàctica al voltant de la pobla-
ció espanyola: nombre, evolució, característiques, densitat per zona, etc.  

Els exercicis proposen relacionar conceptes i quantitats amb zones del mapa 
d`Espanya, triar les respostes correctes a qüestions sobre la densitat o les 
característiques de la població, resoldre trencaclosques i sopes de lletres o 
posar en ordre un text teòric sobre el tema. 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l’alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o professora 
corregirà posteriorment. 
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Orientacions didàctiques 

■ L’objectiu d’aquest apartat és
analitzar les causes que fan que
una població variï. Els alumnes: 

● Identificaran les causes d’aug-
ment o disminució de la pobla-
ció. 

● Observaran la influència de l’e-
migració i la immigració. 

● Aprenderan a calcular la varia-
ció de població. 

● Sabran interpretar les dades de
les taules que fan referència a la
variació de la població. 

Solucions de les activitats 

1. A la localitat han nascut 2.737
persones durant l’any. 

 A la localitat han mort 1.537
persones durant l’any. 

 En total, s’han registrat més nai-
xements que defuncions. 

 El creixement natural d’aquesta
població és de 1.200 persones. 

 De la localitat han emigrat 814
persones. 

 A la localitat han arribat 1.178
immigrants. Hi ha hagut més
immigrants. 

 El creixement migratori de la
població és de 364 persones. 

 La població d’aquesta localitat
ha crescut en 1.564 habitants. 

Activitats de reforç 

 1.  Escriurem una llista de paraules
perquè els alumnes defineixin cada
un d’aquests conceptes: 

 naixements, defuncions, creixe-
ment natural, emigració, immi-
gració, emigrants, immigrants,
creixement migratori, creixe-
ment real. 

Solució: 
− Naixements: nombre de nens i

nenes que neixen a un lloc i en
un període de temps determi-
nats. 

− Defuncions: nombre de perso-
nes que moren al mateix lloc i
període de temps. 

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 
ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Món actual 1. Plantejar-se... 2. Interpretar... 
5. Valorar... Consulteu la 

Gradació 

 
COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

COMPETÈNCIA 
MATEMÀTICA 

Aplicar càlculs matemàtics en el 
coneixement i les dades de la 
realitat. 

Calcular el creixement natural i el 
creixement real d’una població a 
partir d’unes dades. Act. 1    

APRENDRE A 
APRENDRE 

Establir  equivalències, 
paral·lelismes o altres tipus de 
relacions entre elements 
diversos. 

Relacionar les dades obtingudes 
en el càlcul del crexiement d’una 
població amb valors determinats. 
Act. 1 

COMUNICACIÓ 
LINGÜÍSTICA 

Comprendre el contingut del text 
i identificar-ne els elements clau. 

Llegir i comprendre la variabilitat de  
l’índex de població. Descobreixo... 

TRACTAMENT DE LA 
INFORMACIÓ I 
COMPETÈNCIA DIGITAL 

Interpretar la informació 
continguda en gràfics, taules, 
mapes conceptuals, etc. 

Reconèixer les dades recollides 
en una taula de població. Act. 1 
Interpretar els valors d’un gràfic 
sobre els factors de creixement de 
la població. Quant creix… 
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− Creixement natural: diferència en-
tre el nombre de persones que
neixen i moren. 

− Emigració: moviment de persones
que abandonen un territori. 

− Immigració: moviment de perso-
nes que arriben a un territori. 

− Emigrants: persones que abando-
nen un territori. 

− Immigrants: persones que arriben
a un territori. 

− Creixement migratori: diferència
entre la immigració i l’emigració. 

− Creixement real: resultat de la su-
ma del creixement natural i el crei-
xement migratori. 

 2.  Dividirem la classe en grups. Ca-
da grup haurà de crear un poble ima-
ginari i aportarà les dades següents: 

– El nombre de naixements de
cada mes a l’any anterior 

– El nombre de defuncions de ca-
da mes a l’any anterior. 

– El creixement natural. 

– El nombre de persones que van
emigrar a d’altres llocs. 

– El nombre de persones que van
arribar al poble d’altres llocs. 

– El creixement migratori. 

– El creixement real. 

Els alumnes i les alumnes poden
utilitzar les taules i gràfics del llibre
com a model i acompanyar les da-
des de símbols o dibuixos relacio-
nats amb el tema. 

Després, escollirem dos o tres grups
perquè presentin les seves con-
clusions davant la resta de la
classe. 

Solució: Activitat en grup. 

Activitats d’ampliació 

 1.  Realitzarem les preguntes se-
güents als alumnes: 

– Coneixes algú que hagi emigrat
de la teva localitat? Explica la
teva experiència. 

– I a algú que hagi arribat a la te-
va localitat d’un altre lloc? Expli-
ca la teva experiència. 

– Per quins motius creus que s’e-
migra? 

Solució: Resposta personal 

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/727962 – Per conèixer més dades sobre la 
immigració a Catalunya podem consultar aquesta pàgina web.  

Hi trobarem un informe molt complet amb gràfics i mapes on consultar di-
versos aspectes sobre la immigració a casa nostra com ara: distribució ter-
ritorial, procedència, situació en l'àmbit econòmic, familiar, educatiu, etc. 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l’alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o professora 
corregirà posteriorment. 
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  Orientacions didàctiques 

■ La finalitat d’aquesta pàgina do-
ble és aprendre a elaborar un cens.
Per això: 

● Identificarem què és i per què
serveix el padró d’habitants. 

● Entendrem què és i per què ser-
veix el cens de població. 

● Elaborarem un cens entre tots
els alumnes de la classe. 

Solucions de les activitats 

1. Activitat personal. Concedirem
uns dies perquè els alumnes
disposin de temps suficient per
realitzar la tasca. 

2. Activitat en grup. Podem dividir
la classe en dos o tres grups
grans perquè realitzin la pre-
gunta a la directora del col·legi i
analitzin la resposta. 

3. Activitat personal. Posarem en
comú la informació obtinguda
pels alumnes i la comentarem
junts. 

4. Activitat en grup.  

 Dividirem la classe en tres grups
i seguirem les instruccions del
llibre. 

 El grup encarregat d’elaborar
l’enquesta pot utilitzar, per e-
xemple, la que apareix al llibre
com a model. 

 Si és necessari, ajudarem ell
grup encarregat d’interpretar les
dades i extreure la informació. 

5. Activitat en grup. Per dur a ter-
me el comentari podem man-
tenir els grups de l’activitat an-
terior.  

Activitats de reforç 

 1.  Escriurem aquestes paraules a
la pissarra i els alumnes hauran de
definir cada un d’aquests concep-
tes: 

 padró, empadronar-se, cens.  

Solució: 

− Padró: és un formulari que cada
cada persona ha d’omplir amb
els seus noms i cognoms, sexe,

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 
Món actual  2. Interpretar... ÀMBIT 

CONEIXEMENT
DEL MEDI Ciutadana 12. Participar... 

Consulteu la 
Gradació 

 
COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

TRACTAMENT DE LA 
INFORMACIÓ I 
COMPETÈNCIA DIGITAL 

Ordenar i jerarquitzar la 
informació a partir de criteris 
establerts per facilitar-ne la 
comprensió i l’assimilació. 
Desenvolupar destreses per a la 
cerca, la selecció i el tractament 
de la informació. 

Classificar les dades recollides 
fent l’enquesta del cens en un 
formulari. Act. 4. 
Interpretar correctament la 
informació recollida en el cens. 
Act. 4 

AUTONOMIA I 
INICIATIVA PERSONAL 

Elaborar plans i fixar metes que 
es concretin en projectes a 
desenvolupar. 
Reflexionar sobre un tema per 
elaborar-ne una opinió raonada. 

Esbrinar dades sobre un mateix, 
com ara el moment en què va ser 
empadronat. Act. 1 
Arribar a una conclusió adient a 
partir de les dades del cens. Act. 4

COMUNICACIÓ 
LINGÜÍSTICA 

Construir un discurs ben 
estructurat, coherent i 
cohesionat. 

Comentar per a quina finalitat pot 
servir la informació d’un cens. Act. 
5 
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lloc i data de naixement, i l’a-
dreça on viu. 

− Empadronar-se: acte que es
realitza en inscriure’s al padró
municipal d’habitantes de l’Ajun-
tament.  

− Cens: és una enquesta de po-
blació més completa que el pa-
dró, ja que es realitza a tota la
població d’un país i conté més
dades: quantes persones for-
men una família, quins estudis
tenen, en què treballen, etc. 

 2.  Dividirem la classe en tres mei-
tats i explicarem la tasca:  

– Un primer grup haurà de crear
una enquesta amb sis  pregun-
tes. 

Poden ajudar-se amb alguns
exemples esmentats en el llibre
com: quantes persones formen
la seva família, si viuen en un
pis o en una casa, si practiquen
esport després del col·legi, etc. 

– El segon grup haurà de con-
testar-la i recollir les dades (per
exemple, quatre alumnes viuen
en un pis, sis en una casa, etc).

– El tercer i últim grup haurà d’ex-
treure conclusions. 

Un exemple de les deduccions que
poden realitzar-se a partir de les
dades de l’enquesta seria: la ma-
joria de les persones que viuen a la
ciutat, van en transport públic al
col·legi. 

Solució: Activitat en grup. 

Activitats d’ampliació 

 1.  Realitzarem als alumnes les pre-
guntes següents: 

– Saps on està situat l’Ajuntament
de la teva ciutat / localitat? 

– Has anat alguna vegada a l’A-
juntament? Per què hi vas a-
nar? Com va ser l’experiència? 

– A més d’inscriure’ns o fer canvis
en el padró, quines altres coses
et sembla que podem realitzar a
l’Ajuntament? 

– Per què et sembla que pot ser
important el padró? I el cens? 

Solució: Activitat col·lectiva 

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/686958 – Visitarem aquesta pàgina on trobarem 
una animació en castellà que explica molt clarament els conceptes de cens i 
padró i que ens en proporcionarà més dades. També ens presentarà l’Institut 
Nacional d’Estadística (INE). 

Finalment, demanarem als alumnes que ens diguin quines noves dades han 
après i els animarem a participar. 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l’alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o professora 
corregirà posteriorment. 
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Pgs. 22-23 
Què és un pla?  

Orientacions didàctiques

■ En aquesta pàgina doble es-
tudiarem una de les formes més ha-
bituals d’ordenar la població. 

● Identificarem els diferents grups
de població segons l’edat. 

● Veurem com pot dividir-se la po-
blació segons el sexe. 

● Analitzarem una piràmide de po-
blació. 

Solucions de les activitats 

1. Activitat personal. Deixarem uns
dies perquè els alumnes tinguin
temps suficient per realitzar la
tasca.  

 Els alumnes presentaran una
classificació que mostri les res-
postes a totes les preguntes
plantejades. 

 Per corregir l’exercici, demana-
rem a un parell d’alumnes que
presentin les seves conclusions
davant la resta de la classe. 

2. A la piràmide de població s’han
representat 18 grups d’edat.  

 Aquests grups d’edat s’hauran
anat agrupant en trams de cinc
anys. 

 El grup d’edat en el qual hi ha
més població és el que va de 0
a 4 anys. 

 En aquest grup d’edat hi ha
més nens que nenes. 

 En el grup d’ancians hi ha més
dones que homes. 

Activitats de reforç 

 1.  Dividirem la classe en dos grups.
Cada un haurà de posar-se un nom
relacionat amb el tema 5, per e-
xemple: Equip Padró o Equip Ocea-
nia. Apuntarem els noms a la pis-
sarra. 

Demanarem als alumnes que tan-
quin els llibres. A continuació, rea-
litzarem set preguntes. El primer
equip que doni la resposta correcta,
guanyarà un punt.  

Les preguntes que realitzarem són
les següents: 

– Què es representa en l’eix
vertical de la piràmide de pobla-
ció?  

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 

ÀMBIT 
CONEIXEMENT

DEL MEDI 

Món actual  1. Plantejar-se... 2. Interpretar... 
 Consulteu la 

Gradació 

 
COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

COMUNICACIÓ 

LINGÜÍSTICA  
Comprendre el contingut del text 
i identificar-ne els elements clau. 

Llegir i comprendre les 
explicacions sobre les piràmides 
de poblaciò. Descobreixo... 

TRACTAMENT DE LA 

INFORMACIÓ I 

COMPETÈNCIA DIGITAL 

Ordenar i jerarquitzar la informa-
ció a partir de criteris prèviament 
establerts per facilitar-ne la 
comprensió i assimilació. 
Interpretar i utilitzar diversos 
tipus de codis i llenguatges. 

Classificar la informació sobre els 
membres de la família segons sexe 
i grups d’edat per constatar com 
es distribueix la població. Act. 1 
Interpretar la informació 
continguda en la piràmide de la 
població per poder respondre les 
preguntes. Act. 2 

COMPETÈNCIA 

MATEMÀTICA 
Analizar i comprendre informació 
estadística. 

Calcular la distribució de la 
població en una piràmide per 
sexes i grups d’edat. Act. 1 i 2 
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Solució: Els grups d’edat. 

– A quina part es representen les
dones?  

Solució: Les dones es representen
a la dreta. 

– En quins tres grans grups sol
classificar-se la població?  

Solució: Població jove (de 0 a 14
anys), població adulta (de 15 a 64
anys), població anciana (65 anys i
més). 

– Per a quines tres coses ser-
veix saber la població segons
l’edat?  

Solució: Per saber el nombre de
persones que neixen en un any o
altre període de temps, el nombre
de persones que tenen edat d’anar
a l’escola i el nombre de persones
que ja no treballen. 

– Com s’anomenen les perso-nes
que ja no treballen?  

Solució: Jubilades. 

– Per quines dues coses ser-veix
saber la població segons el
sexe?  

Solució: Per saber quants homes i
quantes dones viuen en un territori
determinat, i quants nens i nenes
neixen en aquest mateix territori. 

– Per què els anomenem pirà-
mides de població?  

Solució: Perquè ens recorden la
construcció feta amb aquesta for-
ma. 

Activitats d’ampliació 

 1.  Dividirem la classe en grups de
cinc o sis persones. Repartirem car-
tolines de DIN-A 3 a cada grup. 

Explicarem la tasca i cada grup
haurà de fer una piràmide de po-
blació seguint el model, però amb
dades que ells mateixos inventa-
ran.  

Poden utilitzar diferents colors per
representar homes i dones. 

Un cop que hagin acabat, hauran
d’extreure conclusions i apuntar-les
a sota de la piràmide, per exemple:
Hi ha més nenes que nens.  

Finalment, cada grup podrà mostrar
la seva piràmide i interpretar-la da-
vant de la resta de la classe. 

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/724832 - Per saber més sobre com s’elabora una 
poràmide de població, visitarem aquesta pàgina on trobarem una explicació 
molt detallada en forma de diapositives. 

També, recomanem anar interpretant i comentant les dades dels gràfics amb 
els alumnes.  

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l’alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o professora 
corregirà posteriorment. 
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Orientacions didàctiques 

■ En aquesta doble pàgina els a-
lumnes descobriran com és la po-
blació de Catalunya: 

● Analitzarem la distribució de la 
població a Catalunya. 

● Estudiarem l’evolució de la po-
blació a Catalunya. 

Solucions de les activitats 

1. Els alumnes poden respondre el 
següent: 

 La major part de la població 
catalana es concentra a la ciutat 
de Barcelona i a la seva àrea 
metropolitana  en ciutats com 
Badalona. Sabadell, Terrassa, 
L’hospitalet de Llobregat, Sant 
Cugat del Vallès i Mataró, entre 
d’altres. 

2. Activitat personal. Proposem: 
Tarragona, Girona, Lleida, Reus 
i Vilanova i la Geltrú. 

3. A Catalunya, l’any 2013 van 
néixer 71.493 persones i el 
nombre de defuncions va ser de 
62.724 persones. El creixement 
natural de la població va ser de 
8.769 persones. (71.493 – 
62.724 = 8.769) 

 En aquest mateix any, el nom-
bre de immigants va ser de 
85.908 persones i 106.657 van 
emigrar. El creixement migratori 
va disminuir en 20.749 perso-
nes. (106.657-85.908 = 20.749). 

 A Catalunya, l’any 2013 el crei-
xement real de la població va 
ser negatiu. El nombre d’habi-
tants va disminuir en 11.980 
persones. (20.749 – 8.769 = 
11.980). 

4. Activitat personal. Els alumnes 
poden respondre: 

 L’any 2013 a Catalunya hi havia 
aproximadament 200.000 nens i 
nenes. 

 La població més nombrosa es 
troba en la població adulta, en 
els grups de 35-39 i 40-45 anys. 

 En el grup dels ancians hi ha 
més dones que homes. 

 La tendència és que cada any 
hi hagi menys naixements tal 

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 
ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Món actual  1. Plantejar-se... 2. Interpretar... 
5. Valorar... Consulteu la 

Gradació 

 
COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

COMUNICACIÓ 
LINGÜÍSTICA 

Construir un discurs ben 
estructurat, coherent i 
cohesionat. 

Explicar de forma coherent i cohe-
sionada quina és la tendència de 
la població catalana. Act. 4 

TRACTAMENT DE LA 
INFORMACIÓ I 
COMPETÈNCIA DIGITAL 

Interpretar i utilitzar diversos 
tipus de codis i llenguatges. 

Identificar on es concentra la major 
part de la població catalana. Act. 1
Analitzar la piràmide de la 
població catalana. Act. 4 

COMPETÈNCIA 
MATEMÀTICA 

Analizar i comprendre informació 
estadística.  

Observar les dades de la població 
a Catalunya l’any 2013 i calcular 
el creixement natural migratori i 
real de la població. Act. 3 

AUTONOMIA I 
INICIATIVA PERSONAL 

Reflexionar sobre un tema per 
elaborar-ne una opinió raonada. 

Justificar la tendència de la 
població catalana a partir de 
l’observació de dades. Act.4   
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com demostra la base de la 
piràmide on podem observar que 
els darrers anys s’ha anat re-
duïnt.  

Activitats de reforç 

 1. Indicarem als alumnes que ob-
servin el gràfic d’aquesta doble pà-
gina on podem observar l’evolució 
del nombre d’immigrants segons el 
país d’origen l’any 2013. 

En acabat, farem aquestes preguntes 
i comentarem les respostes plegats: 

– De quins països procedeixen els 
immigrants que viuen a Cata-
lunya? 

– De quins dos països venen la 
majoria?  

– Quants immigrants provenien 
del Marroc l’any 2013? I de Ro-
mania? 

– A quins continents estan els 
països d’origen dels immigrants 
que hi ha a casa nostra? 

Solució: 

– Els immigrants de Catalunya 
procedeixen del Marroc, Roma-
nia, Itàlia, Xina, Equador, Pa-
kistan, França, Bolívia, Colòm-
bia i Alemanya. 

– La majoria venen del Marroc i 
Romania.  

– L’any 2013 hi havia més de 
225.000 immigrants del Marroc. 
Els immigrants de Romania 
superaven els 100.000. 

– Els països d’origen dels im-
migrants que hi ha a casa nos-
tra pertanyen a Europa (Roma-
nia, Itàlia, França, Alemanya), 
Àfrica (Marroc), Amèrica (Equa-
dor, Bolívia, Colòmbia) i Asia 
(Xina i Pakistan). 

 

ANOTACIONS 

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

……………………………………. 

……………………………………. 

.....................................................

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/727968 – Proposta d’activitats al voltant de la po-
blació de Catalunya: creixement, característiques, distribució...  

Els alumnes podran ordenar frases per obtenir un resum teòric, organitzar 
les dades que indiquen la població dels diferents territoris, identificar els llocs 
més poblats de Catalunya i altres exercicis que tenen com a objectiu que 
l`alumne adquireixi algunes nocions de la demografia del seu entorn. 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l’alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o professora 
corregirà posteriorment. 
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Orientacions didàctiques 

■ En aquesta pàgina doble repas-
sarem tot allò après en aquest te-
ma: 

● Copiarem un mapa conceptual al 
quadern.  

● Completarem una sèrie de frases 
amb les paraules que hi falten. 

● Introduirem dades en un text de 
manera que tingui sentit. 

● Observarem la distribució de la 
població espanyola amb un mapa 
de la península de nit.  

● Raonarem amb un joc.  

Solucions de les activitats 

1. Activitat personal.  

 Abans que els alumnes comen-
cin a copiar als seus quaderns, 
aprofitarem l’activitat per repas-
sar breument els conceptes que 
apareixen al mapa.  

 Animarem a tots els alumnes a 
participar. 

2. Els alumnes hauran de copiar i 
completar les frases de la ma-
nera següent: 

 La població s’estableix de ma-
nera desigual sobre el territori. 
Per viure-hi, els éssers humans 
trien les zones  a prop dels rius, 
a la vora de la costa, als te-
rritoris de relleu pla i les grans 
ciutats. 

 Els tres continents amb més 
habitants són Àsia, Àfrica i A-
mèrica. 

 La natalitat i la inmigració fan 
augmentar la població d’un lloc, 
mentre que la mortalitat i l’ emi-
gració fan que disminueixi. 

 El recompte de la població d’un 
municipi es fa per mitjà del pa-
dró. 

 Saber com es distribueix la po-
blació segons l’edat permet 
tenir informació sobre el nombre 
de persones que neixen en un 
any, el nombre de persones que 
tenen edat d’anar a l’escola i el 
nombre de persones jubilades. 

 Conèixer la distribució de la ma-

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 
ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Món actual 1. Plantejar-se... 2. Interpretar... 
5. Valorar... 

Consulteu la 
Gradació 

 
COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

COMPETÈNCIA 
MATEMÀTICA 
 

Aplicar càlculs matemàtics en el 
coneixement i les dades de la 
realitat. 

Completar els espai buits amb les 
xifres corresponents. Act. 3 
 

APRENDRE A 
APRENDRE 

Organitzar la informació amb di-
verses formes d’esquematitzar, 
sintetitzar i exposar els continguts. 
Completar dades o paraules que 
falten en un text. 
Establir equivalències i altres 
relacions entre elements. 

Copiar el mapa conceptual de la 
unitat al quadern. Act. 1 
Competar els espais buits amb els 
conceptes treballats. Act. 2 
Jugar i raonar quina de les 
paraules del grup no hauria de 
ser-hi. Act. 5 

TRACTAMENT DE LA 
INFORMACIÓ I 
COMPETÈNCIA DIGITAL 

Interpretar i utilitzar diversos 
tipus de codis i llenguatges. 

Interpretar la informació lumínica 
d’en un mapa la Península 
Ibèrica. Act. 4 
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teixa població segons el sexe 
dels habitants serveix per saber 
quants homes i quantes donen 
viuen en un territori determinat i 
quants nens i nenes hi ha en 
aquest mateix territori. 

 La piràmide d’edats és una re-
presentació gràfica de la població 
d’un lloc segons l’edat i el sexe.  

3. L’any 2013, el creixement natu-
ral de la població catalana va ser 
positiu. Es van enregistrar 71.493 
naixements i 62.724 defuncions, 
cosa que va comportar un crei-
xement de 8.769 habitants. 

4. a) A Espanya hi ha més con-
centració de llum a la Comuni-
tat de Madrid i al litoral medi-
terrani. És on es concentren les 
ciutats més grans com ara Ma-
drid, Barcelona i València.  

 b) A Catalunya, el punt de llum 
més gran correspon a la ciutat de 
Barcelona i l’àrea metrópolitana. 

 c) El gran punt de llum que es 
veu al centre de la Península 
correspon a la ciutat de Madrid. 

 d) 1: Bilbao, 2: Gijón, 3: A Co-
ruña, 4: Zaragoza, 5: València, 
6: Sevilla, 7: Palma de Mallorca.

5. Solució: a la primera sèrie (a 
l’esquerra), es mostren un grup 
de paraules que representen les 
causes per les quals la població 
tendeix a situar-se en un terri-
tori: relleu pla, ciutat, clima suau 
i proximitat a un riu.  

 La paraula que no segueix la 
lògica és, per tant, desert. 

 A la segona sèrie (a la dreta), 
es mostren un grup de paraules 
que representen les causes per 
les quals la població varia: nai-
xements, immigració (augment 
de la població), emigració i de-
funcions (disminució de la po-
blació).  

La paraula que no segueix la lò-
gica és, per tant, padró d’habi-
tants 

ANOTACIONS 

.....................................................

.....................................................

.....................................................

NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/727969 - Aquest vídeo ens mostra l’evolució de la 
piràmide de població a Espanya des de 1995 i fa una previsió de com serà 
els propers llustres. 

Ens fixarem especialment cada vegada que la piràmide canvii de forma 
significativament i comentarem i interpretarem les dades amb els alumnes.  

 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l’alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o professora 
corregirà posteriorment. 


