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 Orientacions didàctiques

■ Aprendrem que moure’ns és molt 
important per a la nostra salut i que 
fer-ho pot ser molt divertit. 

■ Començarem comentant la foto-
grafia del llibre amb els alumnes i a 
continuació llegirem l’adaptació del 
text de Valentí Fuster. 

Solucions de les activitats 

1. Resposta personal.  

 A mode d’exemple: l’energia l’a-
conseguim a través dels ali-
ments. És interessant portar ali-
ments nutritius que ens aportin 
energia i pesin poc, com per 
exemple fruits secs, fruita i xo-
colata. També és molt important 
portar líquids per evitar la deshi-
dratació, com aigua o begudes 
isotòniques. 

 L’aire que trobem a la natura és 
més pur i no està tan conta-
minat. Això facilita la feina dels 
pulmons i el cor, ja que poden 
aportar oxigen i nutrients més 
fàcilment, sense el desgast que 
suposa respirar un aire conta-
minat.  

2. Fuster recomana que ens mo-
guem perquè considera que, si 
no ho fem sovint, la nostra salut 
empitjorarà: perdrem muscula-
tura, la circulació de la sang no 
serà tan bona i acumularem 
greixos. 

 Resposta personal. A mode d’e-
xemple, quan parla de “màqui-
nes” es refereix a totes aquelles 
màquines que ens estalvien el 
moviment, com ara les esca-les 
mecàniques, els cotxes, l’as-
censor, les cintes transportado-
res, els comandaments a dis-
tància, etc. 

3. Resposta personal. Animarem 
els alumnes perquè parlin de la 
seva experiència en el tema. 

 Activitat grupal. A mode d’exem-
ple, algunes propostes que es 
podrien afegir a la llista de Fus-
ter serien: apuntar-se a alguna 
activitat extraescolar, com ara 
futbol o dansa, pujar les escales 
normals en lloc de les mecàni-
ques, etc. 

4. Resposta personal.  

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 

ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Món actual 1. Plantejar-se... 

3. Interpretar... 
Consulteu la 

Gradació 
Salut i eq. personal 6. Adoptar... 

Tec. i vida quotidiana 10. Dissenyar... 

Ciutadania 12. Participar... 

 

COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

TRACT. DE LA INFORM. 
I COMP. DIGITAL 

Utilitzar les TIC per obtenir i 
expressar continguts. 

Respondre preguntes a 
l’ordinador. Pàg. 124, Act. 1 

COMUNICACIÓ 

LINGÜÍSTICA 
Expressar-se per escrit amb 
correcció ortogràfica, sintàctica i 
gramatical. 

Respondre preguntes 
correctament. Pàg. 124, Act. 1 

Explicar el significat d’una dita. 
Pàg. 125, Act. 4 

SENTIT DE LA 

INICIATIVA I ESPERIT 

EMPRENEDOR 

Adquirir el gust per ampliar els 
coneixements per investigar. 

Ampliar la informació a partir d’una 
imatge. Pàg. 124, Act. 1 

Ampliar la informació a partir d’un 
text. Pàg. 125, Act. 3 
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 A mode d’exemple: Amb l’objec-
tiu de tenir una vida sana, a part 
de l’exercici físic, és molt impor-
tant la nostra nutrició. Això vol 
dir que si ens alimentem de 
forma saludable (sobretot men-
jant moltes fruites i verdures) i 
fem exercici de forma regular, 
viurem més anys. 

Activitats de reforç 

 1.  Torna a llegir el text i respon a 
aquestes preguntes: 

a) És bo per a la teva salut passar 
molta estona davant del televisor, 
la consola o l’ordinador? 

b) Quant de temps passes cada 
dia davant del televisor, la con-
sola o l’ordinador? 

c) Quina activitat en què et mous 
et sembla més divertida? Quina 
és la que menys? 

Solucions: 

a) No, és dolent per a la nostra sa-
lut passar molta estona davant 
del televisor, la consola o l’ordi-
nador. 

b) Resposta personal.  

 Podem fer una taula o llista a la 
pissarra perquè els alumnes 
prenguin consciència de les ho-
res que passen davant del te-
levisor, la consola o l’ordinador. 

c) Resposta personal. 

 2.  Dividirem la classe en petits grups 
de tres o quatre alumnes i els de-
manarem que facin una llista d’ac-
tivitats i hàbits que ens ajudin a por-
tar una vida saludable.  

Alguns exemples serien: moure’s i 
fer exercici, menjar bé, rentar-se les 
dents, dormir deu hores, etc. 

Un cop hagin acabat, anirem apun-
tant a la pissarra el conjunt de pro-
postes de tota la classe. 

ANOTACIONS 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

.....................................................

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/724958 – Aquest recurs ens ofereix informació 
sobre com portar una vida sana. Es pot utilitzar per introduir el tema. A 
continuació preguntarem: 

– Per què és important estar sa?  

– Què hem de fer per aconseguir-ho? 

– Què i cada quan hem de menjar? 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l'alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o la professora 
corregirà posteriorment. 
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Orientacions didàctiques

■ En aquest apartat l'alumne es 
familiaritzarà amb la digestió: estu-
diarà les diferents parts i el funcio-
nament de l’aparell digestiu.  

Solucions de les activitats 

1. La funció de l’aparell digestiu és 
la de portar a terme la digestió, 
que és el procés que permet ex-
treure dels aliments els nutri-
ents que el nostre cos neces-
sita. 

2. Els dos òrgans que estan rela-
cionats amb l’aparell digestiu 
però que no formen part del tub 
digestiu són el fetge i el pàn-
crees.  

 La seva funció és fabricar sucs 
digestius. 

3. El tub digestiu és la part del cos 
humà on té lloc la digestió dels 
aliments. 

4. Les parts i òrgans que formen el 
tub digestiu són: la boca, la 
faringe, l’esòfag, l’estómac, l’in-
testí prim, l’intestí gros i l’anus. 

5. Els alumnes han de fer una tau-
la amb les parts que formen 
l’aparell digestiu i la funció que 
hi fan. Hi han d’incloure: 

 Boca: és l’entrada del tub diges-
tiu. Les dents trituren els ali-
ments, aquests es barregen amb 
la saliva i formen el bol alimen-
tari. 

 Faringe: és la part posterior de 
la boca. El bol alimentari passa 
a la faringe i, d’aquesta, a l’esò-
fag, a través del qual arriba a 
l’estómac. 

 Esòfag: és el conducte per on 
passa l’aliment cap a l’estómac. 

 Estómac: és un eixamplament 
del tub digestiu en forma de sac 
en què s’acumulen els aliments 
per ser digerits. Aquí dins, el bol 
es barreja amb els sucs gàstrics 
de l’estómac. Aquests sucs aju-
den a convertir l’aliment en una 
espècie de farinetes. 

 Intestí prim: és un conducte 
molt llarg i prim situat a conti-
nuació de l’estómac. Les fari-
netes es barregen amb els sucs 
que secreten el pàncrees, el 

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 

ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Salut i equilibri 
personal 

7. Prendre... 

Consulteu la 
Gradació Tecnologia i vida 

quotidiana 
10. Dissenyar... 

 

COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

APRENDRE A 

APRENDRE 
Organitzar, memoritzar i 
recuperar la informació 
obtinguda. 

Elaborar una taula sobre els 
elements de l’aparell digestiu. Pàg. 
127, Act. 5 

COMUNICACIÓ 

LINGÜÍSTICA 
Expressar-se per escrit amb 
correcció ortogràfica, sintàctica i 
gramatical. 

Utilitzar correctament el 
vocabulari específic de l’àrea. 

Explicar quina és la funció de 
l’aparell digestiu. Pàg. 126, Act. 2 

Explicar què és el tub digestiu. 
Pàg. 126, Act. 2 

Utilitzar correctament la paraula 
“absorbir” per explicar la digestió. 
Pàg. 127, Act. 8 

SENTIT DE LA 

INICIATIVA I ESPERIT 

EMPRENEDOR 

Adquirir el gust per ampliar els 
coneixements per investigar. 

Buscar el significat de la paraula 
“absorbir”. Pàg. 127, Act. 8 
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fetge i el mateix intestí, i es con- 
verteixen en un líquid format per 
nutrients. Els nutrients són ab-
sorbits per la paret intestinal i 
passen a la sang. 

 Intestí gros: és un conducte 
gruixut situat a continuació de 
l’intestí prim i on arriben les res-
tes dels aliments que no han 
estat absorbits. Aquí és on es 
converteixen en la femta. A 
l’intestí gros també s’absorbeix 
una bona part de l’aigua que 
bevem o que contenen els 
aliments. 

 Anus: és a través d’on expulsem 
la femta. 

6.  Activitat personal. 

7. Al procés digestiu s’hi incorpo-
ren els sucs gàstrics, els sucs 
del fetge i els sucs pancreàtics. 

 Els sucs estan representats en 
forma d’aixeta perquè primer 
ajuden a convertir l’aliment en 
una espècie de farinetes i des-
prés en un líquid format per nu-
trients. 

8. En aquest cas, absorbir vol dir 
agafar els nutrients dels ali-
ments per distribuir-los a la res-
ta de l’organisme. 

 Els nutrients s’absorbeixen a 
l’intestí prim. L’aigua s’absor-
beix a l’intestí gros. 

Activitat de reforç 

 1.  Mostrarem una imatge de l’apa-
rell digestiu sense que hi apareguin 
els noms de les diferents parts que 
el componen.  

Els alumnes hauran d’identificar ca-
da element i explicar amb les seves 
paraules quina funció fa en el pro-
cés de digestió. 

ANOTACIONS 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

.....................................................

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/724966 – Podem utilitzar aquest recurs per repas-
sar el tema d’aquesta secció. Primer comentarem les imatges de l’apartat 
“L’aparell digestiu” i destacarem la importància de menjar bé i de portar una 
vida saludable. 

A continuació revisarem el que hem après llegint i escoltant les diferents 
parts del recurs. 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l'alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o la professora 
corregirà posteriorment. 
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Orientacions didàctiques

■ Anem a veure la importància de
la higiene. Els alumnes també a-
prendran quines són les malalties
relacionades amb l’aparell digestiu. 

Solucions de les activitats 

1. Respostes personals. 

2. Cuidar les dents és important
perquè ens serveixen per mas-
tegar els aliments i així facilitar-
ne la digestió. 

3. Activitat personal. 

4. Resposta personal. 

5. Activitat en grup. 

Activitats de reforç 

 1.  Torna a llegir el text i respon a
les preguntes següents: 

a) Què són les dents de llet? 

b) Què passa amb les dents entre
els sis i els dotze anys? 

c) Quantes dents té un adult? 

d) Com es diuen les dues parts
que formen les dents? 

e) Quina és una de les malalties
més comunes de les dents i per
què està provocada? 

f) Com podem evitar la formació
de càries? 

Solucions: 

a) Les dents de llet són les que ens
surten els primers anys de vida. 

b) Entre els sis i els dotze anys les
dents de llet cauen i ens surten
les dents definitives. 

c) Una persona adulta té trenta-
dues dents. 

d) Les dues parts que formen les
dents es diuen corona i arrel. 

e) Una de les malalties més comu-
nes de les dents són les càries,
provocades pels bacteris. 

f) Per evitar la formació de càries
hem de raspallar-nos bé les
dents després de cada menja-
da, no abusar dels dolços ni
mastegar xiclets que tinguin su-
cre, anar a visitar el dentista
com a mínim un cop l’any i no
compartir culleres, forquilles,
gots ni tovallons d’altres per-
sones.  

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 

ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Món actual 1. Plantejar-se... 

2. Interpretar... 

Consulteu la 
Gradació 

Salut i equilibri 
personal 

7. Prendre... 

8. Prendre... 

Tecnologia i vida 
quotidiana 

10. Dissenyar... 

Ciutadania 12. Participar... 

 

COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

APRENDRE A 

APRENDRE 
Organitzar, memoritzar i 
recuperar la informació 
obtinguda. 

Fer una taula sobre els nens i 
nenes de classe que han tingut 
mal de panxa. Pàg. 129, Act. 5 

COMUNICACIÓ 

LINGÜÍSTICA 
Utilitzar diferents variants del 
discurs, en especial, la 
descripció i l’argumentació. 

Explicar l’experiència de quan li va 
caure una dent. Pàg. 129, Act. 3 

SOCIALS I CÍVIQUES Participar de forma activa en 
activitats col·laboratives. 

Buscar informació entre els nens 
de la classe. Pàg. 129, Act. 5 
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Re  2.  Dividirem la classe en dos
grups. Un es farà càrrec del mal de
panxa i l’altre de les al·lèrgies.  

Al grup del mal de panxa li assigna-
rem les tasques següents: 

– Escriure una llista de possibles
causes del mal de panxa. 

– Escriure quins són els símpto-
mes del mal de panxa. 

– Escriure què hem de fer si te-
nim mal de panxa. 

– Fer una il·lustració relacionada
amb el mal de panxa. 

Al grup de les al·lèrgies li assigna-
rem les tasques següents: 

– Escriure els aliments que provo-
quen al·lèrgies més freqüent-
ment. 

– Escriure quines són algunes re-
accions que provoca l’al·lèrgia. 

– Escriure què hem de fer si tenim
al·lèrgia a algun aliment. 

– Fer una il·lustració relacionada
amb l’al·lèrgia. 

Activitats d'ampliació 

 1.  Demanarem als alumnes que
ens diguin diversos hàbits de nu-
trició saludables i els escriurem a la
pissarra. 

A continuació els demanarem que
diguin els hàbits contraris als que
ens han dit abans.  

Per exemple, si abans hem apuntat
“Mastegar bé els aliments i a poc a
poc”, ara escriurem “No mastegar
els aliments ni menjar de pressa”. 

Per acabar, anirem cas per cas re-
passant quines són les conseqüèn-
cies de no seguir uns hàbits de nu-
trició saludables. 

 2.  Farem una taula a la pissarra i
hi escriurem els aliments següents:
pizza, hamburguesa, macarrons,
mongetes amb patates, peix, arròs
amb verdures.  

L’objectiu és esbrinar el plat preferit
dels alumnes.  

Els demanarem que escullin una de
les opcions i que aixequin la mà
quan la diguem. Comptarem i es-
criurem el nombre corresponent al
costat de cada plat. 

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/681002 – Aquest recurs explica d’una forma diver-
tida com raspallar-se les dents i destaca la importància de rentar-se les dents 
després de cada menjada.  

Podem repetir el vídeo un parell de vegades i animar els alumnes a cantar la 
cançó. 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l'alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o la professora 
corregirà posteriorment. 
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  Orientacions didàctiques

■ En aquesta secció aprendrem
més coses sobre l’aparell respira-
tori. Entendrem el mecanisme de la
respiració i rebrem consells per res-
pirar millor. 

Solucions de les activitats 

1. L’aparell respiratori és un con-
junt d’òrgans per mitjà dels
quals introduïm al nostre cos
l’oxigen de l’aire i n’expulsem el
diòxid de carboni. 

2. Les vies respiratòries són uns
conductes que comuniquen el
nas i la boca amb els pulmons. Hi
ha les fosses nasals, la faringe, la
laringe, la tràquea i els bronquis. 

3. Els pulmons estan situats en el
tronc, protegits pels ossos de la
caixa toràcica. 

4.  Quan respirem introduïm oxigen
al nostre cos i expulsem diòxid
de carboni. 

5. Resposta personal. 

 Com a exemple: Amb la inspira-
ció, eixamplem la caixa toràcica i
els pulmons s’inflen. Durant l’ex-
piració, encongim la caixa torà-
cica perquè els pulmons i el dia-
fragma s’encongeixen. 

6. Els conductes en què es divideix
la tràquea i que arriben als pul-
mons reben el nom de bronquis. 

7. En el nostre cos, els pulmons
estan situats en el tronc.  

 Els pulmons estan protegits per
la caixa toràcica. 

8. Si l’aire que respirem no té prou
oxigen, el nivell d’oxigen a la
sang és deficient i tindrem difi-
cultats per respirar amb norma-
litat. 

Activitats de reforç 

 1.  L'alumne haurà de contestar a
les preguntes següents:  

a) Què són les vies respiratòries? 

b) Quines regles coneixes per res-
pirar millor? 

c) Què ha de fer el diafragma per-
què l’aire pugui entrar als pul-
mons? I perquè en surti? 

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 

ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Salut i equilibri 
personal 

7. Prendre... 

8. Prendre... Consulteu la 
Gradació 

Ciutadania 12. Participar... 

 

COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

COMUNICACIÓ 

LINGÜÍSTICA 
Descriure determinats elements 
utilitzant el vocabulari de l'àrea. 

Expressar-se per escrit amb 
correcció ortogràfica, sintàctica i 
gramatical. 

Explicar què és l’aparell 
respiratori. Pàg. 130, Act. 1. 

Explicar quins gasos que 
intervenen en la respiració. Pàg. 
130, Act. 4. 

Escriure una redacció explicant 
què pot ocórrer en respirar aire 
sense suficient oxigen. Pàg. 131, 
Act. 8 

SOCIALS I CÍVIQUES Participar de forma activa en 
activitats col·laboratives. 

Observar i tractar d’explicar el 
fenòmen de la respiració en 
parella. Pàg. 131. Act. 5 

SENTIT DE LA INIC. I 
ESPERIT EMPRENEDOR 

Interpretar científicament 
fenòmens naturals. 

Interpretar què ocorre durant la 
respiració. Pàg. 131. Act. 5 
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d) Com es diuen les dues fases de
la respiració? 

Solucions: 

a) Les vies respiratòries són uns
conductes que comuniquen el
nas i la boca amb els pulmons. 

b) Per respirar millor, hem de se-
guir les regles següents: res-
pirar fort i amb el nas de tant en
tant, ventilar l’habitació, evitar
els llocs on hi ha fum de tabac,
evitar els canvis bruscos de
temperatura, que poden provo-
car refredats, i practicar exercici
físic. 

c) Perquè l’aire pugui entrar als
pulmons el diafragma s’ha de
moure cap avall. 

 Perquè l’aire pugui sortir dels
pulmons el diafragma s’ha de
moure cap amunt. 

d) Les dues fases de la respiració
es diuen inspiració i expiració. 

 2.  Mostrarem una imatge de l’apa-
rell respiratori sense que hi apare-
guin els noms de les diferents parts
que el componen.  

Els alumnes hauran d’identificar ca-
da element i explicar amb les seves
paraules quina funció fa quan res-
pirem. 

Activitats d'ampliació 

 1.  Defineix conceptes 

– Oxigen: gas present a l’aire ne-
cessari perquè puguem viure. 

– Diòxid de carboni: gas que ex-
pulsem en la respiració. 

– Diafragma: múscul que participa
en la respiració. 

 2.  Amb l’objectiu de prendre cons-
ciència de la respiració i d’observar
com funciona el nostre cos, farem
un exercici en parelles.  

– Els alumnes es col·locaran de
dos en dos, esquena contra es-
quena, ben rectes.  

– Començaran per escoltar la se-
va pròpia respiració.  

– Després es concentraran en la
respiració de l’altre i finalment
acabaran compassant-les totes
dues. 

– Un cop hagin acabat, els de-
manarem que expliquin què els
ha semblat l’experiència. 

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/724968 – Enllaç que ofereix a l'alumne informació 
ampliada sobre l’aparell respiratori. Utilitzarem aquest recurs per aprofundir 
en el tema i conèixer en detall el mecanisme de la respiració. 

Després farem les preguntes següents: 

– Què són els alvèols i què és el que hi té lloc?  

– Com es reparteix l’oxigen per tot el cos? 

– Quins són els mecanismes de neteja de les vies respiratòries? 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l'alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o la professora 
corregirà posteriorment. 
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Pgs. 2223 
¿Què és un pla?  

Orientacions didàctiques

■ Obtindrem més informació sobre 
l’aparell circulatori. També apren-
drem què podem fer per mantenir el 
nostre cor sa. 

Solucions de les activitats 

1. L’aparell circulatori el forma un 
sol òrgan: el cor. 

2. La funció de l’aparell circulatori 
és transportar la sang per tot el 
cos. 

3. La sang recull les substàncies 
nutritives de l’aparell digestiu i 
l’oxigen dels pulmons i els dis-
tribueix per tots els òrgans del 
cos. 

També s’encarrega de recollir 
les substàncies de rebuig i el 
diòxid de carboni que s’han pro-
duït als òrgans d’aquests apa-
rells. 

4. El cor és l’òrgan encarregat d’im-
pulsar la sang per tot el cos.  

 Té quatre cavitats, dues supe-
riors (aurícules) i dues inferiors 
(ventricles). 

5. Els vasos sanguinis que són les 
darreres ramificacions de les 
artèries s’anomenen capil·lars. 

 Als capil·lars es produeix l’inter-
canvi de substàncies entre la 
sang i les cèl·lules, i també co-
muniquen les artèries amb les 
venes. 

6. Resposta personal. 

 A mode d’exemple: si fos un os, 
seria dur i rígid, per la qual cosa 
no podria impulsar la sang per 
tot el cos. 

7. Activitat per parelles. 

Activitat de reforç 

 1.  Completarem aquest tema amb 
les preguntes següents: 

a) Quantes cavitats té el cor i com 
es diuen? 

b) Quina funció tenen les artèries? 
I les venes? 

c) Què és un batec? 

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 

ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Salut i equilibri 
personal 

7. Prendre... 
Consulteu la 

Gradació 
Ciutadania 12. Participar... 

 

COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

COMUNICACIÓ 

LINGÜÍSTICA 
Expressar-se correctament de 
manera escrita. 

Llegir un text i respondre a les 
preguntes sobre el seu 
contingut. 

Explicar la funció de l'aparell 
circulatori. Pàg. 132, Act. 2 

Explicar la funció de la sang. Pàg. 
132, Act. 3 

Respondre preguntes sobre la 
funció del cor i les seves cavitats. 
Pàg. 132, Act. 4 

SOCIALS I CÍVIQUES Participar de forma activa en 
activitats col·laboratives. 

Observar i tractar d’explicar en 
parella què ocorre quan batega el 
cor. Pàg. 133. Act. 7 

SENTIT DE LA 

INICIATIVA I ESPERIT 

EMPRENEDOR 

Adquirir el gust per ampliar els 
coneixements i investigar.  

Raonar per què el cor és un 
múscul i per què no podria ser un 
os. Pàg. 133, Act. 6 
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Solucions: 

a) El cor té quatre cavitats: dues 
són superiors, anomenades au-
rícules, i dues són inferiors, els 
ventricles. 

b) Les artèries duen la sang als òr-
gans del cos. Les venes recu-
llen la sang dels òrgans i la tor-
nen al cor. 

c) Un batec és el moviment de 
contracció i dilatació del cor. 

Activitat d'ampliació 

 1.  L’objectiu d’aquesta activitat és 
destacar la importància de mantenir 
sa el cor i les maneres com podem 
aconseguir-ho. 

Dividirem la classe en tres grups. 
Un es farà càrrec de la dieta salu-
dable, l’altre de l’exercici físic i el 
tercer de les emocions.  

Les tasques del grup de la dieta són: 

– Escriure una llista d’aliments 
bons per al cor i una altra d’ali-
ments dolents per al cor. 

– Fer una il·lustració sobre el te-
ma. 

Les tasques del grup de l’exercici són: 

– Escriure possibles formes salu-
dables d’exercitar el cos. 

– Fer una il·lustració sobre el te-
ma. 

Les tasques del grup de les emo-
cions són: 

– Escriure situacions en les quals 
el cor batega més de pressa del 
que és normal i possibles for-
mes de tornar a la calma. 

– Fer una il·lustració sobre el te-
ma. 

ANOTACIONS 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

.....................................................

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/724975 – Aquest recurs ens permet repassar el 
que hem après sobre l’aparell circulatori. Escollirem “Cicle mitjà” i després 
“L’aparell circulatori”. 

Anirem llegint i revisant totes les informacions amb la participació dels 
alumnes. Finalment, els animarem a cercar les sis paraules relacionades 
amb l’aparell circulatori. 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l'alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o la professora 
corregirà posteriorment. 
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Orientacions didàctiques

■ Descobrirem què és l’aparell ex-
cretor i com funciona. També veu-
rem les normes que hem de seguir 
per mantenir-lo en forma. 

Solucions de les activitats 

1. L’aparell excretor s’encarrega 
d’expulsar del cos les substàncies 
de rebuig que aquest produeix. 

 L’aparell excretor el formen els 
ronyons, els urèters, la bufeta i 
la uretra. 

2. Els ronyons són els encarregats 
de filtrar la sang i retenir-ne les 
substàncies de rebuig.  

3. Des dels ronyons fins que és ex-
pulsada del cos, l’orina fa el 
recorregut següent:  

 Dels ronyons passa als urèters i 
d’allà a la bufeta. De la bufeta 
passa a la uretra fins que arriba 
a l’exterior del cos. 

4. La suor és un líquid ric en aigua 
i substàncies de rebuig. 

 La suor s’expulsa a l’exterior del 
cos mitjançant les glàndules su-
dorípares. 

5. Resposta personal. 

6. Activitat personal. 

 Sí que es pot viure només amb 
un ronyó. 

7. La bufeta és un òrgan musculós 
on s’emmagatzema l’orina. 

 El conducte que expulsa l’orina 
és la uretra. 

8. L’orina està formada bàsicament 
per aigua i conté urea i àcid úric, 
així com algunes sals minerals. 

9. Activitat personal. 

 A mode d’exemple: beure aigua 
és un bon hàbit perquè ajuda 
els ronyons a fer la seva feina, 
que és filtrar la sang i retenir-ne 
les substàncies de rebuig. 

10. Activitat personal. 

Activitats de reforç 

 1.   Per repassar el que hem après 
en aquest apartat, demanarem als 

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 

ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Món actual 1. Plantejar-se... 

Consulteu la 
Gradació 

Salut i equilibri 
personal 

6. Adoptar... 

7. Prendre... 

8. Prendre... 

 
COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

COMUNICACIÓ 

LINGÜÍSTICA 
Expressar-se correctament de 
manera escrita. 

Llegir un text i respondre a les 
preguntes sobre el seu 
contingut. 

Utilitzar diferents variants del 
discurs, en especial, la 
descripció i l'argumentació. 

Explicar el recorregut de l'orina. 
Pàg. 134, Act. 3 

Llegir l'explicació i respondre 
preguntes sobre la suor. Pàg. 134, 
Act. 4 

Fer una redacció sobre els 
beneficis de beure aigua. Pàg. 
135, Act. 9 

TRACTAMENT DE LA 

INFORMACIÓ I 

COMPETÈNCIA DIGITAL 

Utilitzar les TIC per obtenir i 
expressar continguts. 

Utilitzar internet per buscar 
informació sobre els ronyons. Pàg. 
135, Act. 5 

SENTIT DE LA INIC. I 
ESPERIT EMPRENEDOR 

Aquirir el gust per ampliar els 
coneixements i investigar. 

Raonar si es pot viure sense un 
ronyó. Pàg. 135, Act. 6 
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alumnes que contestin a aquestes 
preguntes: 

a) De quina altra manera podem 
anomenar l’aparell excretor? 

b) Quina és la forma que tenen els 
ronyons? 

c) A més de les substàncies de 
rebuig, què conté l’orina? 

d) A més d’aigua i sal, què conté 
la suor? 

Solucions: 

a) L’aparell excretor també el po-
dem anomenar aparell urinari. 

b) Els ronyons tenen forma de 
mongeta. 

c) A més de les substàncies de 
rebuig, l’orina conté aigua i sal. 

d) A més d’aigua i sal, la suor 
conté substàncies de rebuig. 

 2.  Mostrarem una imatge de l’apa-
rell excretor sense que hi apareguin 
els noms de les diferents parts que 
el componen.  

Els alumnes hauran d’identificar ca-
da element i explicar amb les seves 
paraules quina funció fa. 

Activitat d'ampliació 

 1.  L’objectiu d’aquesta activitat és 
insistir en les normes que hem de 
seguir per mantenir sa l’aparell ex-
cretor. 

Dividirem la classe en quatre grups 
i assignarem a cada grup una de 
les normes: beure aigua, dutxar-se, 
no retenir l’orina, alimentació sana. 

Els alumnes hauran de fer les 
tasques següents: 

– Explicar per què és important 
seguir la norma assignada. 

– Explicar què passa si no seguim 
la norma assignada. 

– Il·lustrar la norma assignada. 

ANOTACIONS 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

.....................................................

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/724978 – Podem utilitzar aquest recurs per repas-
sar el funcionament de l’aparell excretor. 

A l’apartat “Activitats”, els alumnes podran aplicar els seus coneixements i tot 
el que han après en aquesta lliçó. 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l'alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o la professora 
corregirà posteriorment. 
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Orientacions didàctiques

■ En aquesta secció aprendrem 
què és la capacitat pulmonar i com 
es fan les proves d’espirometria. A 
més, tindrem l’oportunitat de prac-
ticar un model de pulmons. 

Solucions de les activitats 

1. Activitat personal. 

 Un cop els alumnes tinguin els 
resultats, demanarem que desta-
quin quina és la persona del seu 
entorn familiar amb més capa-
citat de retenir l’aire i quina és la 
que menys. 

2. Activitat personal. 

 A mode d’exemple: l’espirometria 
és una prova que es fa per mesu-
rar la funció pulmonar, específica-
ment la quantitat i/o velocitat d’aire 
que pot ser inspirat i expirat. 

 L’espirometria utilitza un espirò-
metre, una eina important per 
avaluar malalties com l’asma o la 
fibrosi pulmonar. 

Activitats de reforç 

 1.  Per repassar el que hem après 
sobre la capacitat dels pulmons, els 
alumnes hauran de contestar les 
preguntes següents: 

a) Quantes vegades al dia inhalen 
aire els pulmons? 

b) Quants litres d’aire poden arribar 
a emmagatzemar els pulmons 
d’una persona adulta?  

c) Com podem millorar la nostra 
capacitat pulmonar? 

d) Per a què serveix l’espirometria? 

Solucions: 

a) Els pulmons inhalen aire més de 
vint mil cops al dia. 

b) Quan som adults, els pulmons 
poden arribar a emmagatzemar 
uns cinc litres d’aire a l’interior.  

c) Podem millorar la nostra capa-
citat pulmonar fent exercici físic 
cada dia i exercicis respiratoris. 

d) Una espirometria serveix per 
mesurar la capacitat pulmonar 
d’una persona. 

 2.  Dividirem la classe en tres grups i 
assignarem un tema a cadascun: 

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 

ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Món actual 1. Plantejar-se... 

2. Interpretar... 

Consulteu la 
Gradació 

Tecnologia i vida 
quotidiana 

9. Utilitzar... 

10. Dissenyar... 

Ciutadania 11. Adoptar... 

12. Participar... 

 

COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

APRENDRE A 

APRENDRE 
Esforçar-se per resoldre 
activitats de creixent 
complexitat. 

Construir un model de pulmons 
per practicar la inspiració i 
l'expiració. Pàg. 137, Practica 

TRACT. DE LA INFORM. 
I COMP. DIGITAL 

Utilitzar les TIC per obtenir i 
expressar continguts. 

Buscar informació sobre 
l'espirometria. Pàg. 136, Act. 2 

COMUNICACIÓ 

LINGÜÍSTICA 
Expressar-se correctament de 
manera escrita. 

Fer un informe sobre un 
experiment. Pàg. 136, Act. 1 

SENTIT DE LA 

INICIATIVA I ESPERIT 

EMPRENEDOR 

Adquirir el gust per ampliar els 
coneixements i per investigar. 

Construir un model de pulmons. 
Pàg. 137, Practica 
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com funcionen els nostres pulmons, 
què podem fer per augmentar la 
nostra capacitat pulmonar i què és 
una espirometria.  

Tots hauran d’aprofundir en la seva 
qüestió fent les tasques següents: 

– Buscar imatges relacionades 
amb la matèria (poden ser di-
buixos o fotografies). 

– Descriure o explicar el tema 
amb el màxim detall possible. 

Cada grup elaborarà un pòster amb 
totes les informacions que hagi tro-
bat i en farà una breu presentació.  

Finalment, penjarem tots tres pòs-
ters a la classe. 

Activitat d’ampliació 

 1.  Un cop hàgim acabat la pràc-
tica de com es fan la inspiració i 
l’expiració, demanarem als alum-
nes que expliquin com ha estat la 
seva experiència. 

Els podem ajudar amb les pregun-
tes següents: 

– Què t’han semblat els pulmons 
que has fabricat? 

– Quines dificultats hi has trobat? 

– Quins altres òrgans t’agradaria 
fabricar per veure com funcio-
nen? 

– Què és el que més t’ha agradat 
de l’experiència? 

– Com és el resum que n’has fet 
al quadern? 

 2.  Demanarem a un alumne que 
ens digui quin exercici físic fa per 
mantenir els pulmons en forma i 
l’apuntarem a la pissarra. 

A continuació farem la mateixa pre-
gunta al company que estigui al 
seu costat i escriurem una altra ac-
tivitat o esport. 

Repetirem el mateix amb la resta 
de la classe fins a aconseguir una 
llista llarga d’exercicis, esports i 
activitats. D’aquesta manera, els 
alumnes prendran consciència de 
la importància que té l’exercici físic 
per a la capacitat pulmonar. 

ANOTACIONS 

..................................................... 

.....................................................

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/59996 –L'enllaç consisteix en un exercici d’identifi-
cació de les diferents parts de l’aparell respiratori. Així tindrem l’oportunitat 
de repassar-les. 

Podem calcular el temps que triguen diferents alumnes a completar l’exercici 
sense equivocar-se. 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l'alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o la professora 
corregirà posteriorment. 
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Orientacions didàctiques

■ L'apartat anomenat Repasso el 
que he après consta d’:  

● Un mapa conceptual per ordenar 
els temes que s'han treballat. 

● Un exercici en què completarem 
les frases per tal de repassar els 
conceptes. 

● Un exercici consistent a identifi-
car frases falses i corregir-les 
després. 

● Un exercici per repassar els pro-
cessos principals de la digestió. 

● Una taula amb el nombre i la 
funció de les dents. 

● Dos jocs per tal de repassar de 
forma entretinguda tot el que 
hem après.  

Solucions de les activitats 

1. Activitat personal. 

2. L’aparell respiratori està format 
per les vies respiratòries i els 
pulmons. 

Les vies respiratòries són les 
fosses nasals, la faringe, la la-
ringe, la tràquea i els bronquis. 

L’aparell circulatori està format 
pel cor, els vasos sanguinis i la 
sang. 

Els vasos sanguinis són les ar-
tèries, les venes i els capil·lars. 

L’oxigen inhalat passa a la sang 
a través dels vasos sanguinis. 

L’aparell excretor té com a fun-
ció expulsar del cos les subs-
tàncies de rebuig. 

3. Els sucs gàstrics es formen al 
pàncrees.  

– Fals. Els sucs gàstrics es for-
men a l’estómac. 

Les dents incisives trituren els 
aliments.  

– Fals. Les dents incisives tallen 
els aliments, i les premolars i les 
molars els trituren. 

Les càries són una malaltia de 
l’estómac.  

– Fals. Les càries són una malal-
tia de les dents.  

Les substàncies de rebuig s’ex-
pulsen a través de l’intestí gros.  

 DIMENSIÓ COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES INDICADORS 

ÀMBIT 
CONEIXEMENT
DEL MEDI 

Salut i equilibri 
personal 

7. Prendre... 
Consulteu la 

Gradació 

 

COMPETÈNCIA INDICADORS TASQUES I ACTIVITATS 

APRENDRE A 

APRENDRE 
Organitzar, memoritzar i 
recuperar la informació 
obtinguda. 

Esforçar-se per resoldre 
activitats de creixent 
complexitat. 

Copiar un esquema conceptual 
sobre la funció de nutrició. Pàg. 
138, Act. 1 

Completar frases amb blancs 
sobre la funció de nutrició. Pàg. 
138. Act. 2 

Corregir frases errònies sobre la 
funció de nutrició. Pàg. 138, Act. 3 

COMUNICACIÓ 

LINGÜÍSTICA 
Definir i classificar alguns termes 
relacionats amb l'àrea. 

Utilitzar correctament el 
vocabulari específic de l'àrea. 

Llegir un text i respondre a les 
preguntes sobre el contingut. 

Explicar les diverses etapes de la 
digestió. Pàg. 139, Act. 4 

Conèixer el vocabulari referent a la 
funció de nutrició. Pàg. 139, Act. 6. 

Resoldre una endevinalla sobre el 
cor. Pàg. 139, Act. 7 
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– Fals. Les substàncies de rebuig 
s’expulsen a través de l’anus. 

Els pulmons recullen l’oxigen de 
l’aire i el passen a la sang.  

– Correcte. 

Amb la inspiració expulsem el 
diòxid de carboni.  

– Fals. Amb la inspiració intro-
duïm oxigen i amb l’expiració 
expulsem diòxid de carboni. 

Les venes són els vasos san-
guinis que surten del cor.  

– Fals. Les artèries són els vasos 
sanguinis que surten del cor i 
les venes són els vasos san-
guinis que recullen la sang dels 
òrgans i la tornen al cor. 

4. Activitat personal. 

 A part dels dibuixos, els alum-
nes han d’incloure la informació 
següent: 

 Estómac / El bol alimentari es 
barreja amb els sucs gàstrics. 

 Intestí prim / Les farinetes es bar-
regen amb els sucs que secre-
ten el pàncrees, el fetge i l’intestí. 

 Intestí gros / Les restes d’aliments 
que no han estat absorbides es 
converteixen en la femta. 

5. Els alumnes han de completar 
la taula amb les informacions 
següents: 

– Incisives / 8 / Tallar 

– Canines / 4 / Esqueixar 

– Premolars / 8 / Triturar 

– Molars / 12 / Triturar 

6. La solució a la sopa de lletres 
és la següent: 

 

 

 

7. La solució a l’endevinalla és EL 
COR. 

ANOTACIONS 

..................................................... 

.....................................................

 
NAVEGUEM PER TICHING 

■ http://www.tiching.com/724979 – Aquest ampli recurs ofereix informació 
detallada sobre una varietat de temes relacionats amb la digestió dels 
aliments. Es tracta d’una eina molt útil per repassar tot el que hem après en 
aquesta unitat. 

■ A més, els alumnes poden fer una avaluació, fer diferents exercicis i revi-
sar el glossari. 

 

LLIBRE DIGITAL 

■ Activitats autocorrectives que l'alumnat podrà resoldre individualment i 
comprovar si les solucions són correctes. 

■ Activitats obertes que l’alumnat podrà solucionar i el professor o la professora 
corregirà posteriorment. 

 

P U B U F E T A S
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