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Benvolgudes families,

Aquest curs, el CREDV - CRE ONCE Barcelona, per mitja dels seus professionals, hem
organitzat 3 tallers adrecats a les families de I'alumnat de Cicle Mitja de primaria que es
realitzaran presencialment, a no ser que es sol-liciti préviament I'assisténcia online, mitjangant
el formulari d’inscripcio.

e 15 novembre 2023: “Com accedim als dispositius tecnologics? La importancia de
la mecanografia”. L’'aprenentatge del teclat és essencial en aquesta etapa, veurem com
treballar-lo amb 'ordinador i els avantatges de controlar el teclat sense mirar. També el
podrem connectar al dispositiu mobil

o 14 febrer 2024: “Ja em preparo jo la roba per dema” En aquest taller parlarem de la
importancia de l'organitzacid6 com a clau de l'eficacia a I'hora de ser autonoms en
preparar-se la seva roba.

e 10 abril 2024: “Aprenent a gestionar les emocions i I’estrés” En aquest taller
compartirem eines de meditaci6 i relaxacid, experiencies i coneixements de base que
ens facilitaran detectar |'estrés tant en nosaltres mateixos com en els vostres fills/es.

Aquests tallers sén un espai en el qual, al voltant d’'un tema especific, families i professionals
descobrim conjuntament, estratégies, recursos i dinamiques que afavoreixen I'autonomia del
nen/a.

Hora d’inici: 15.30h
Hora de finalitzacié: 17.00h

IMPORTANT: Cal realitzar inscripci6 per participar als tallers, com a maxim, una setmana abans
de la data de realitzacio de cada taller, mitjangant I'enllag al segient formulari, emplenant totes
les dades. Per a qualsevol dubte o aclariment, us podeu posar en contacte amb la secretaria
del CRE ONCE Barcelona (93 238 11 11, extensions: 119777 o bé 119778, de 09.00 a 16.30
hores).

Aprofitem per recordar-vos que com sempre, també hem organitzat les segients reunions de
grups de families, que es duran a terme presencialment. Aquestes reunions sGn un espai per
comprendre capacitats i possibilitats dels infants, compartir experiéncies i aquelles inquietuds
que la discapacitat visual pot comportar. L’horari també sera de 15.30h a 17h, els dies:
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Rebeu una cordial salutacio,

e

Irene GINEBRA COMA
Directora Tecnica Pedagogica

Barcelona, 1 de setembre de 2023
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