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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Valor nutricional
1 2
TOTS SANTS FESTA LLIURE 3O
DISPOSICIO HC:
Prot:
Lip:
5 6 7 8 9 Kcal:717
Macarrons a la bolonyesa Arros a la cagola Mongeta tendra i patata al Sopa d’au amb arros Cigrons saltats amb bacé HC:47%
Llibrets de llom amb enciam | Musola a la planxa al all i vapor Mandonguilles vedella Truita de patata amb tall de 7 3
i olives julivert i xampinyons saltats Pollastre al forn a la llimona guisades amb verdures formatge Prot:25%
Fruita i pa iogurt i pa Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa Lip:28%
2 | 13 14 15 16
Arros a '% milanesa Llenties guisades amb quinoa | Crema de pastanaga Espaguetis a la carbonara Arros tres delicies
SR d° pollasire i verdures (crostons) Barretes de llug amb amanida | Croquetes de pernil amb Kcal:708
planxa amb xips Truita de carbass6 amb tall de | Hambuguesa de vedella amb | tricolor i pipes tomaquet natural HC:529%
fruita i pa pernil dolg salsa de tomagquet Fruita i pa Fruita i pa T
iogurt i pa Fruita i pa Prot:23%
Lip:25%
|139 , ) 20 21 22 23
bro_? d'au Iafmb pistons Fideua (all i oli) Cigrons estofats amb sofregit | Mongeta tendra i patata al Paella mixta Kcal:860
utifarra al forn amb puré de | coniracuixa de pollastre ala | Truita de patata amb tall de vapor crestes de carn al forn amb 3
'Eatgte_s planxa amb aros de ceba formatge filet de rap a la marinera enciam, pastanaga i pipes HC:47%
ruita i pa logurt i pa Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa Prot:25%
Lip:28%
o8 - Y 27 28 29 30
lr:"‘_‘l‘"oés alllmb tomaqueft _ Crema de carbass6 amb Llenties estofades amb arrds | Arrds amb tomaquet i tonyina | Patates guisades amb sofregit | Kcal:746
' eg e llenguado enfarinat | ogtong Hamburguesa de pollastre Croquetes de pernil amb i costella HC:52%
a ol U Estofat de gall dindi amb planxa amb salsa de enciam tricolor i olives Filet de bacalla al forn
olives patates : Fruita i pa Postres i pa Prot:26%
m—y . : tomaquet P P .
Fruita i pa iogurt i pa ol Lip:22%
Fruita i pa
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