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100 anys educant persones per a un mén millor




TREBALL RECUPERACIÓ DE CURS 3º ESO. MATÈRIA ED. FÍSICA
El format del treball haurà de ser a ordinador, amb lletra Arial 13 i per ser avaluat haurà de contenir tots els punts que es demanen en l’índex següent:

1. INTRODUCCIÓ: Les Qualitats Físiques Bàsiques. Descripció. 

2. LA RESISTÈNCIA: La Resistència Aeròbica i la Resistència Anaeròbica. Diferències i mètodes d’entrenament.

3. LA FORÇA: Manifestacions de la força. Exemples.
4. Explica i descriu exercicis per desenvolupar la força en els diferents grups musculars.
5. Fes Recerca sobre el següent tema: La imatge del cos en la societat actual, el culte al cos. 

6. BIBLIOGRAFIA.

NOTA:

· SI NO S’ENTREGA O NO ES SUPERA EL TREBALL NO QUEDARÀ APROVADA LA MATÈRIA A RECUPERAR.

Matèria d’Educació Física

Professor Albert Buscató.

