
COS I EXERCICI (GUIA DIDÀCTICA)
A partir del plantejament de la pregunta “què passa amb el cos quan fem exercici?” Es farà un treball de recerca basat en el plantejament d'hipòtesis i la seva posterior comprovació.

TREBALL INICIAL
Es planteja la pregunta i, en grups, comencen a plantejar hipòtesis de treball que escriuran en una fitxa annexa.

OBTENCIÓ DE DADES AMB ELS SENSORS
Cada grup recollirà les dades fisiològiques dels seus integrants en una graella annexa. Es farà en repòs i després de 30 segons d'exercici.

PASSAR DADES GENERALS AL GRÀFIC DE BARRES  

Un cop obtingudes les dades de tots els sensors, es passaran a dades generals i gràfic de barres per a una millor interpretació.
INTERPRETAR I VALORAR DADES
S'interpretaran els resultats i es tornarà a l'activitat inicial de les hipòtesis de treball. Es confirmaran o rebutjaran les hipòtesis de treball en funció de les dades obtingudes.
APROFUNDIR EN L'ESTUDI DE LES PARTS DEL COS IMPLICADES
Es farà un treball posterior d'aprofundiment dels aspectes fisiològics treballats.
REFERENT GRÀFIC D'AULA
Es pot fer un mural amb tots els continguts treballats amb el projecte i penjar-lo en un lloc destacat de l'aula.

COM REACCIONA EL COS QUAN FEM EXERCICI?
( Respiració, temperatura, batecs del cor, pressió arterial)

HIPÒTESIS DE TREBALL:_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

REALITZACIÓ DE L'EXPERIMENT

HIPÒTESIS CONFIRMADES:______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

HIPÒTESIS REBUTJADES:_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

CONCLUSIONS:_________________________________________________________________________________

TAULA PER A LA RECOLLIDA DE DADES
	ALUMNES
	TEMPERATURA
	RITME RESPIRATORI
	RITME CARDÍAC
	PRESSIÓ ARTERIAL
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OBSERVACIONS:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DATA:













NOM:
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TEMPERATURA  



RITME RESPIRATORI


RITME CARDÍAC


PRESSIÓ ARTERIAL

                                               NOM GRUP:
RESPIRACIÓ
Què és:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Com és:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Per a què serveix:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                               NOM GRUP:
PULMONS
Què és:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Com és:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Per a què serveix:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                      NOM GRUP:
EL COR
Què és:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Com és:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Per a què serveix:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                 NOM GRUP:
ARTÈRIES
Què és:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Com és:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Per a què serveix:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                               NOM GRUP:
VENES
Què és:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Com és:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Per a què serveix:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

SI:_____











NO:____
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