
 

 

 

 

 

 

 

 

EXERCICIS DE PREPARACIÓ DEL 

FONEMA /RR/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

● Agafar suaument l’aire pel nas, retenir l’aire en els pulmons i treure suaument 

l’aire per la boca. 

 

 

● Agafar suaument l’aire pel nas, retenir l’aire en els pulmons i treure suaument 

l’aire per la boca bufant tres vegades.  

 

 

 

●Fer pets: fer vibrar la llengua entre els llavis . 

 

 

●Fer la moto: imitar el soroll de les motos amb els llavis.  

 

 

 

BRUM, BRUM, BRUMBRUM, BRRRRRRRRRUM, BRRRRRUM 

 

●Fer petons forts i sorollosos. 

 

 

 

●Fer el cavall que renilla: amb els llavis tancats, treure l’aire de cop fent-
los vibrar. 

 

 

●Treure la llengua al màxim possible i després només la punta (a poc a 
poc, de pressa) 

 

 

● Tocar-se el nas amb la punta de la llengua: Treure la llengua. Estirar-la i 

intentar arribar al nas.  

 

● Tocar-se la barbeta amb la punta de la llengua: Treure la llengua. 

Estirar-la i intentar arribar a la barbeta.  

 

 

●  Tocar-se el llavi superior i inferior amb la punta de la llengua (a poc a 
poc, de pressa). 
 
 
 
 
●  Llepar-se el llavi superior i inferior alternativament (a poc a poc, de 
pressa).  
 

 

 

  



 

●Fer anar la llengua de dreta a esquerra dels llavis de pressa: tocar amb la 

llengua la comissura dels llavis de dreta a esquerra de forma alternada i seguida.  

 

 

● Tocar amb la punta de la llengua les dents de dalt i de baix: tocar amb la punta 

de la llengua les dents superiors i inferiors alternativament (a poc a poc, de 

pressa). 

 

 

● Fer el caramel: empènyer les galtes amb la llengua de forma alternada.  

 

 

 

● Fer llengotes ràpidament.  

 

 

 

 

● Onomatopeies: imitar els sons següents.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Repetir les següents síl·labes: /rrra/, /rrre/, /rrri/, /rrro/, /rrrru/ , /arrr/, /errr/, 

/irrr/, /orrr/, /urrr/ 

 

 

● Dir paraules que continguin el so /rr/: 

- L’adult diu la paraula i el nen/a la repeteix. 

 

- L’adult ensenya la imatge de la paraula i el nen la verbalitza 

espontàniament. Presentar-ho en forma de joc: cartes, memory... 

 

- Joc del veig-veig. Veig, Veig... Què veus? Una coseta que té la /r/ i està a 

la paret, podem mirar per ella... la finestra!  

 

- Completar frases amb el so /rr/: Juguem amb la sorra al ... (sorral), el sol 

és de color... (groc). 

 

 

 

Brum, brum Trrrr… 

Cric -cric Ring-ring 



 

VOCABULARI AMB EL SO RR 

El vocabulari està organitzat d’acord amb la posició que ocupa el so RR dins la paraula.  

 

Posició 

RR 

dins de 

la 

paraula 

RR- rata, rei, roda, ruc, rem, raqueta, regadora, regle, rajola, revista, ram, rentadora, regal, 

reixa, retolador, rosa, ràdio, rodona, raspall, riu, rellotge 

-RR- arròs, sorra, terra, gorra, carrer, barret, porró, gerra, serra, torre, carretó, samarreta, 

guitarra, pissarra, carretera, esborrador, marró, carro, parra 

-RR bar, mar, mur, cor, far, or, semàfor, iogurt, verd, motor, autocar, porc, tresor 

inversa barba, barca, cargol, carpeta, cartes, corda, formiga, espardenya, formatge, forquilla, 

guàrdia, guardiola, jardí, jersei, martell, porta, tortuga, cartell, porteria, carta, vermell 

Grup 

consonàntic 

amb R 

arbre, bruixa, fregall, granota, gronxador, grua, llibreta, préssec, quadrat, termòmetre, 

timbre, tractor, tren, trencaclosques, trompeta, escombra, drac, drap, groc, princesa, 

finestra 

 

 

● Vídeos explicatius i pràctics que us poden ajudar:  

http://www.youtube.com/watch?v=_kk7AQybJCk&feature=related 

http://www.youtube.com/watch?v=u0bLocCwH_g&feature=related 

 

 
Recull elaborat per:  

 

Cristina Vall Rovira 
  

Mestra d’Educació Especial 

 

Alguns dels recursos són extrets del llibre: “ Els sons entremaliats. La RR”. Edicions l’Àlber. 
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