
HORARI SETMANA DEL 23 AL 27 DE MARÇ DE 2020 

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27 

BUSCAR UNA PARAULA DEL DIA (COMPTAR LLETRES I COPS) FITXA pàg. 1 
 
 

FITXA LECTOESCRIPTURA 
FITXA pàg. 8 
REPASSA I  

ESCRIU NOMS DELS  
ANIMALS PEL DARRERA 

GRAFOMOTRICITAT 
FITXA pàg. 7 

LLETRA A 

FITXA PROJECTE 
FITXA PORTADA pàg. 6 

LECTOESCRIPTURA 
FER CARTELLS PER 

CLASSIFICAR LES JOGUINES 

FITXA LECTOESCRIPTURA 
FITXA pàg. 4 

LLETRA D  

 

TRENCACLOSQUES 
22 i 48 peces 

 

L’HORA DEL CONTE  
MIREM UN CONTE  

FITXA pàg. 3 

MÚSICA 
BLOG: EL RACÓ DE  

FER MÚSICA1 

RETALLAR 
RETALLA LLETRES DE DIARIS, 

REVISTES O PUBLICITAT I 
CONFEGEIX EL NOMS DELS 

COMPANYS/ES DE LA CLASSE 
DESCANS 

EMAT 
Fitxa llibre o  
propostes (↓) 

INVENTEM SUMES 
FITXA pàg. 2 

EMAT 
Fitxa llibre o  
propostes (↓) 

EMAT 
Fitxa llibre o  
propostes (↓) 

EMAT 
Fitxa llibre o  
propostes (↓) 

TARDA 
 

MANDALA 
FITXA pàg. 5 

 
MODELATGE 

Jugar amb plastilina, fang o 
sorra màgica. 

Si no tens plastilina,  
la pots fer a casa2 

 
ANGLÈS 

Recomanació de  
contes en anglès (↓) 

 
PLASTICA 

FEM COTXE DE CARRERES 
proposta (↓) 

 
INFORMÀTICA 

ORDINADOR “JCLIC: FEM 
PARAULES”3 

 
ESPORT/BALLAR/IOGA 

propostes (↓) 

 

 
ESPORT/BALLAR/IOGA 

propostes (↓) 

 
ESPORT/BALLAR/IOGA 

propostes (↓) 

 
ESPORT/BALLAR/IOGA 

propostes (↓) 

 
ESPORT/BALLAR/IOGA 

propostes (↓) 

*FITXES: ARXIU ADJUNT PDF: FITXES 1a SETMANA 23_AL_27_MARÇ 2020 

                                                           
1
 http://elracodefemmusica.blogspot.com/ 

2
 https://www.youtube.com/watch?v=rro_n9j8Z6k 

3
 https://clic.xtec.cat/projects/paraule4/jclic.js/index.html 

http://elracodefemmusica.blogspot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=rro_n9j8Z6k
https://clic.xtec.cat/projects/paraule4/jclic.js/index.html


EMAT. Com treballar des de casa? CANÇONS / CONTES EMATI / MATIJOCS 

https://www.tekmaneducation.com/blog/2020/03/18/emat-infantil-desde-
casa/?utm_campaign=covid19&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=85021423&_hsenc=p2ANqtz-
_QFB8GK5Md9BlEPyRN3Qgecj9aGUIgH_7ILq2sjooITUxqAmQI-m4HfaMJk32Lr8W4xHLtXrcph7Xz9c5zry8ZZPlapQ&_hsmi=85021423 

 

EMAT: Activitats quotidianes manipulatives i lúdiques per a practicar matemàtiques a casa: 

Proposem les següents activitats perquè els nens puguin continuar practicant els continguts i, sobretot, continuar jugant amb ells i 

descobrint el món a través de les matemàtiques. 

 

 Aprofitem per a proposar activitats contextualitzades en el món quotidià dels més petits com recollir les joguines i classificar-los, o 

trobar figures geomètriques a casa i associar un número a la quantitat de botons que representa. 

 Comptatge diari: activitats diàries de comptatge amb objectes quotidians i associació del número amb la quantitat. Es pot fer 

associant el nombre de persones amb el nombre de gots i coberts o per exemple, fer un comptatge diari amb els dits (del 0 al 10 

de manera ascendent i descendent). També podeu comptar quants mitjons hi ha: en funció de l'edat, podem demanar que 

comptis els mitjons per parelles, és a dir de 2 en 2. 

 Seriacions: practicar seriacions amb els blocs lògics dels estotjos o altres objectes que els alumnes tinguin a casa. 

 Atributs: organitzar les joguines o altres objectes per grandàries, per colors, etc., aparellar objectes quotidians com a mitjons, 

sabates, etc. 

 Grafia de números: realització de la grafia de números amb plastilina, farina, sorra. 

 Geometria manipulativa: crear figures geomètriques amb material manipulatiu (plastilina, escuradents, etc.); activitats de 

reconeixement de formes geomètriques mitjançant jocs de construcció i de reconèixer figures geomètriques a casa (exploradors 

de figures). 

 Psicomotricitat fina: tasques de retallar, premsar, esquinçar, fer boletes de paper i agafar-les amb índex i polze, amb pinces i 

posar-les en diferents pots, etc. 

 

https://www.tekmaneducation.com/blog/2020/03/18/emat-infantil-desde-casa/?utm_campaign=covid19&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=85021423&_hsenc=p2ANqtz-_QFB8GK5Md9BlEPyRN3Qgecj9aGUIgH_7ILq2sjooITUxqAmQI-m4HfaMJk32Lr8W4xHLtXrcph7Xz9c5zry8ZZPlapQ&_hsmi=85021423
https://www.tekmaneducation.com/blog/2020/03/18/emat-infantil-desde-casa/?utm_campaign=covid19&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=85021423&_hsenc=p2ANqtz-_QFB8GK5Md9BlEPyRN3Qgecj9aGUIgH_7ILq2sjooITUxqAmQI-m4HfaMJk32Lr8W4xHLtXrcph7Xz9c5zry8ZZPlapQ&_hsmi=85021423
https://www.tekmaneducation.com/blog/2020/03/18/emat-infantil-desde-casa/?utm_campaign=covid19&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=85021423&_hsenc=p2ANqtz-_QFB8GK5Md9BlEPyRN3Qgecj9aGUIgH_7ILq2sjooITUxqAmQI-m4HfaMJk32Lr8W4xHLtXrcph7Xz9c5zry8ZZPlapQ&_hsmi=85021423


PLÀSTICA: COTXE DE CARRERES 

MATERIALS: 

 ROTLLO DE PAPER DE VÀTER (material en extinció aquests dies!!! ) 

 CARTÓ (d’algun paquet de cereals, galetes...) per fer les rodes 

 PAPER DE COLORS (o full en blanc i pintat) 

 COLA 

COM HO FEM: 

 PINTEM EL ROTLLO (retoladors, pintura, llapis de color, aquarel·les...)  

 RETALLAR 4 RODONES PER LES RODES I DECORAR  

 RETALLAR 2 CERCLES MÉS PETITS  

I POSEU EL NÚMERO QUE MÉS US AGRADI  

 RETALLA 3 RECTANGLES PETITS 

 JA TENS TOTES LES PARTS, ARA TOCA ENGANXAR-HO TOT. 

 

ANGLÈS 

La mestre d’anglès ens fa arribar unes propostes de llibres i contes. 

Us envio un enllaç i unes instruccions de com entrar per poder llegir llibres en anglès on line de manera gratuïta i adaptats a les diverses 
edats dels vostres fills i filles. Hi ha llibres per a totes les edats. Des d'infantil : Age 3-4, 4-5,  Recomano C.I que llegeixin els de 5-6. 
C.M que llegeixin els de 6-7, 7-9 anys i els de cicle superior que llegeixin els de 7-9, 9-11 anys. Després poden fer les dues 
activitats de Play proposades o xerrar sobre el llibre. 
 
*MIRAR DOCUMENT: “Recurs per llegir i jugar llibres online anglès.docx” 

Heu d'anar My class log in  
My class name  : splash 
My class password: splash 

 

 

 



PROPOSTES PER FER ESPORT A CASA 

CARRERAS PER CASA 

Sí, fins i tot en pisos petits es pot fer carreres. Penseu en el recorregut més llarg possible (de la cuina al dormitori més allunyat, per 

exemple), que passi pel passadís si és possible. Buideu el camí el màxim possible, i a córrer! Com fer-ho alhora pot ser massa perillós, 

amb caigudes i empentes en tan poc espai, podeu cronometrar temps. L'ideal per a això és amb germans que no s'emportin molt quant 

a velocitat, però tampoc cal fer-ho tan competitiu… la cosa és córrer. 

 

CARRERAS VERSIÓ “ANIMAL” / OBSTACLES 

El mateix que l'anterior però, per a fer-ho més divertit (i més esgotador), podeu fer la carrera a 4 potes! Inventar-vos que és una carrera 

de gossos, o de cavalls… el que vulgueu. Riureu un munt… i us cansareu. En aquesta manera de carreres, a diferència de les 

“normals”, sí que pot ser divertit córrer alhora. 

O també podeu posar obstacles que cal saltar, envoltar… improviseu! 

 

GUERRA DE COIXINS  

Dos jocs clàssics que mai fallen: jugar al llit. Ja sigui amb guerra de coixins i coixins. Potser això no dóna per a jugar mitja hora, però si 

que gastareu (tots) molta energia i adrenalina. 

 

AMAGATALL INGLÉS 

De nou, penseu en la zona més àmplia de la casa, sobretot al llarg: el passadís, el saló… i, amb la zona buidada, a jugar a l'amagatall 

anglès, el de tota la vida. No és que sigui una activitat molt esgotadora, però la cosa és jugar dempeus, movent-se, i anar tirant així el 

dia. 

 

JUGAR A VOLEIBOL AMB GLOBUS 

Buideu bé el saló, apartant taules i sofàs, o aneu al passadís i, amb un globus inflat, i una xarxa improvisada, així com uns límits de 

camp, jugueu a voleibol amb el globus. Podeu establir unes regles casolanes i una puntuació necessària per a guanyar. 

 



PARTIT DE FUTBOL 

Ho fem sovint, amb una pilota de plàstic petita, o de tennis, o fins i tot si no teniu cap, podeu fer una pilota casolana. Improviseu 

porteries als extrems del passadís o del saló (de nou, ben buidat), i a jugar!! 

 

PARTIT DE BÀSQUET 

El mateix: amb qualsevol pilota petita o “casolana”, i qualsevol cosa que serveixi de canastra, ja sigui elevada pegada a la paret, o amb 

caixes o casseroles que poseu a terra o damunt de cadires. Inventeu algunes normes casolanes i sistema de punts, i a jugar! 

 

JOCS OLÍMPICS 

Directament, podeu agafar diversos dels “esports” comentats anteriorment, i fer una sèrie de proves seguides. Carreras, futbol, 

bàsquet… fins i tot podeu fer un sistema de punts, medalles (dissenyar les medalles i fer-les amb ells/elles, etc. Aquesta pot ser l'opció 

que més temps els mantingui entretinguts, i acabin amb més energia gastada i exercici fet. 

 

IOGA 

Si la mamà o el papà sap postures, millor, i si no, de nou, tireu de “youtube”. Poseu-vos enfront de la tele, ben còmodes, i imiteu les 

postures que pugueu i siguin aptes per a ells. Sembla que no, però és exercici també, i cansa. 

 

* EMAT ofereix 4 sessions gratuïtes de ioga: https://www.tekmaneducation.com/blog/2020/03/18/yoga-en-

casa/?utm_campaign=blog&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=84968106&_hsenc=p2ANqtz-

8woXjGrizAHr6jS0sYTLxuov5kRx3ZJDMBNUIPm3pRLNhivQIxxxtSrOHKHYk5ZO5onMAUlvA9KBq1migVLBX79vlp2w&_hsmi=

84968106 

 

BALLAR 

Posa música per a saltar, o per a ballar, amb videoclips o “JUST DANCE” (músiques amb coreografies) de youtube per exemple, i a 

ballar una estona! I si és un vídeo amb coreografia, millor, així podeu jugar a aprendre-la i fer-la. Una excusa per a passar una bona 

estona movent l'esquelet (una expressió molt d'avui, ho sé).  

https://www.tekmaneducation.com/blog/2020/03/18/yoga-en-casa/?utm_campaign=blog&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=84968106&_hsenc=p2ANqtz-8woXjGrizAHr6jS0sYTLxuov5kRx3ZJDMBNUIPm3pRLNhivQIxxxtSrOHKHYk5ZO5onMAUlvA9KBq1migVLBX79vlp2w&_hsmi=84968106
https://www.tekmaneducation.com/blog/2020/03/18/yoga-en-casa/?utm_campaign=blog&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=84968106&_hsenc=p2ANqtz-8woXjGrizAHr6jS0sYTLxuov5kRx3ZJDMBNUIPm3pRLNhivQIxxxtSrOHKHYk5ZO5onMAUlvA9KBq1migVLBX79vlp2w&_hsmi=84968106
https://www.tekmaneducation.com/blog/2020/03/18/yoga-en-casa/?utm_campaign=blog&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=84968106&_hsenc=p2ANqtz-8woXjGrizAHr6jS0sYTLxuov5kRx3ZJDMBNUIPm3pRLNhivQIxxxtSrOHKHYk5ZO5onMAUlvA9KBq1migVLBX79vlp2w&_hsmi=84968106
https://www.tekmaneducation.com/blog/2020/03/18/yoga-en-casa/?utm_campaign=blog&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=84968106&_hsenc=p2ANqtz-8woXjGrizAHr6jS0sYTLxuov5kRx3ZJDMBNUIPm3pRLNhivQIxxxtSrOHKHYk5ZO5onMAUlvA9KBq1migVLBX79vlp2w&_hsmi=84968106

