
Dibuixem a l’esquena del nostre pare, mare o
germà i ells tenen que endevinar. 

Estàtues musicals: mentre soni la música que
estem escoltant  ballarem. Quan pari ens
quedarem congelats com a estàtues

Terra, mar i aire: Terra ( ens quedem al mateix
lloc on som ) Mar ( saltem a l’altra banda d’on
som ) Aire saltem amunt i piquem de mans.
Podem canviar el terra, el mar i l’aire per llocs de
la casa que volguem com per exemple (terra, dalt
del sofà) mar (damunt d’una cadira) aire (sota la
taula)

El joc dels embolics ( Twister o similar, també
podem crear-lo nosaltres )

 

EDUCACIÓ FÍSICA  
COMUNITAT DELS MITJANS 

BENVINGUTS DE NOU A L'EIX!! 
Durant la primera setmana d'escola totes les classes de
la comunitat hem començat a treballar els jocs populars,
per això us posem uns quants perquè practiqueu a casa
amb família.


