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Emoció Boca Celles 

Alegre    

Enfadat   

Trist   

Neutre o seriós   

Prova-ho en un full. També pots fer servir altres materials com un plat d’aquells d’un 

sol ús de paper. Dibuixa la boca i les celles en un paper o cartolina i les pots retallar. 

Vés provant sobre la imatge de la cara. Veuràs quin canvi d’expressió amb pocs 

detalls facials.  

L’alegria, la tristesa, l’enfado i el neutre o l’estat seriós, són les quatre 

expressions bàsiques. Si proves de ficar a les cares la boca i les celles 

d’una forma en concret veuràs en els rostres aquestes emocions 

reflectides. 

Ara fes servir un mirall i 

mira’t!! 

Fixa’t com fiques una cara i 

una altra i com separes les 

celles i, com poses la boca.  

 ★  ★  Ara, et pots fer una foto   

amb els gestos i enviar-la al teu 

tutor/ra. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mireu!! 
De les quatre expressions bàsiques que hem vist 

Alegre, Enfadat, Trist, Neutre o Seriós 

surten les expressions derivades. 

Ara torna-ho a provar amb el material que hagis fet servir en l’exercici anterior. 

Dibuixa la boca i les celles en un paper o cartolina i les pots retallar. Vés provant 

sobre la imatge de la cara. Però aquest cop fes-ho  amb les celles d’enfadat i boca 

d’alegria.  Ara quin sentiment t’ha sortit?? 

       Hi ha molts 
       d’amagats.  

   Vés  provant!! 
 

                                                                                                        

                                                                                                          

Torna a mirar-te al mirall!! Fixa’t, és 

curiós veritat?.  Doncs ara redacta que 

t’ha semblat, que has sentit mentre ho 

feies, i quan ho descobreixes i 

experimentes, quan et mires al mirall….. 

Explica-ho!  

 

 ★  ★  Recorda!, et pots fer una foto  

amb els gestos, i no t’oblidis de l’escrit 

que has fet. Envia tot al correu del teu 

tutor/ra. 

 


