L’expressio corporal també parla molt
del que es vol dir.

Ara experimenta amb el teu cos.

Pensa en una postura i veuras que es
pot llegir en ell quina seria ’emocio que
expressaria el rostre.

Ho pots fer mirant en un mirall gran.

Podem fer un joc.

Digues a un amic o familiar que es tapi la
cara, faci una postura simulant una
emocio i hauras d’esbrinar quina emocié
és.

Fixat en els detalls, son molt
importants, ja que no hi ha una
resposta correcta. Sera aquella la
qual fas per costum. Aquella que has
comprovat si et funciona o no.
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Mira el que he fet jo!

| ara que?




