
 PLANTERES DE CAP DE L’EGUA 
 

 

 
 
 

Aquesta proposta es tracta d'una   

bonica activitat que provoca diverses emocions.           

 
Vinga!!, experimenta i estigues atent/a de quines són.  
Endavant!!                                           

 
Materials 
 
• Ous 
• Llavors (llenties, xía, mongetes, etc.) 
• Sòl 
• Marcadors permanents 
• Cartolines 
 
 

PAS 1: Per fer les jardineres, feu un petit forat a la part superior de l’ou punxant-lo 
suaument amb la vora d’un ganivet. A continuació, traieu amb cura els trossos 
petits de closca i traieu l’ou. 
 
 
  

                        



 

PAS 2: Comenceu a dibuixar les cares sobre els ous amb un marcador permanent. 

 

 

                     
 
 
 
PAS 3: Utilitzeu una cullera petita per omplir la closca de l’ou cap a la meitat plena de 

terra. 

 
 

               
 
 
 
 
 

PAS 4: poseu les llavors a la closca. Per a llavors més grans com les mongetes o 

les llenties, utilitzeu una cullera petita plena. Per a llavors petites com la xía, 

utilitzeu ¼ de la cullera petita. 

 

 

 



PAS 5: utilitzeu una ampolla d’esprai o una cullerada per tirar una mica d’aigua 

sobre les llavors. Tingueu cura de no sobrepassar-los. 

 

 

 

 

PAS 6: Porteu el cap d’ou a una finestra assolellada. 

 

                                                         

                                                            

 

 

 Podeu enviar una foto de la vostra plantadora de cap d’ou al tutor/a. 
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