
 

 

 

 

 

Revista de l’Escola Joan de Palà      ESTIU 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BON ESTIU A TOTHOM!!! 
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EDITORIAL 

I, ERA GAT, ERA GOS...  

Començava el setembre de  l’any 1984. Feia bon dia i les cames em tremolàvem. No havia dormit en tota la nit!  

Era la meva primera destinació professional després de les oposicions. L’Escola Sant Esteve de Valls de Torroella.  

Intentant trobar l’escola, em vaig plantar  davant d’una porta  immensa i feixuga , potser m’havia equivocat!  

L’edifici  semblava un antic convent de monges i era molt, molt  diferent de les escoles on havia estat.  

Tímidament, vaig tocar un timbre, però no em van respondre. Vaig anar entrant enfilant una escala singular, tot 

dient...  

- Ei, hi ha algú? 

Una veu de dona, em va respondre: 

- Sóc aquí! Puja puja. Era la Mª Teresa, la única  mestra que quedava del curs anterior.  

Em va dir amablement  si volia deixar les coses. Venia carregada: dossiers de material , una llibreta,  una motxilla 

petita ,un estoig...  

-  Deixa-ho al despatx, i  t’ensenyo l’escola. 

Vaig visitar la meva aula, tot era diferent... Vaig obrir una vidriera i  hi havia un llit i una tauleta de nit... Em va 

comentar que abans havia estat el dormitori  de la Madre Superiora. També em va explicar que tindria P/3, P/4 i P/5 

junts a la mateixa classe. Déu meu, on m’havia ficat! 

Vaig demanar per la biblioteca però no n’hi havia. I al darrer pis, no s’hi podia entrar. Calia fer-hi obres. 

L’endemà, vaig portar la meva bata de quadres blaus i una baieta acompanyada d’un sac d’il·lusió. Era la meva escola 

i ens hi havíem d’arremangar! 

Va començar el curs i els /les alumnes em van encomanar la seva rialla. 

De seguida vam sortir a explicar contes al jardí del davant.Era preciós poder estar en contacte :la natura , els nens i 

jo. 

Cada matí, saludava a les famílies que em responien amb  un somriure tot parlant-me dels seus fills. 

Resultava impossible no enamorar-se d’aquella escola. Em va agradar tant, que m’hi he quedat 33 anys! 

Són incomptables els contes que he explicat als/les  alumnes, els que han  après a  llegir amb mi, les vegades que he 

cantat el sol solet, el gegant del pi, el cargol treu banya...Ha passat el temps volant! Ara venen a l’escola, els/les 

descendents d’aquells alumnes, que em van ajudar a créixer. Alguns, tot i ser  pares i mares, em segueixen dient   

“senyoreta” . Quin plaer! 

I sabeu, a l’Escola Sant Esteve, ja tenim biblioteca, ordinadors i aules adequades per treballar amb comoditat. I, a les 

golfes una caseta coeducativa amb cuina ,rentadora, menjador i una aula de música. Quants esforços hi hem 

dedicat! 

Ha costat molt, però aquella motxilla del 84, està plena a vesar de records, emocions i  treball del dia a dia. D’aquell 

que potser, no es veu però hi és: de tot allò que hem construït entre tots. Pares, alumnes , mestres i Institucions que 

s’han sentit part de l’escola Sant Esteve i  de la ZER el Cardener . 

Em queda el darrer full a la llibreta, aquella que vaig encetar quan vaig començar i l’aprofitaré per omplir-lo d’ 
agraïments.  
Gràcies a tots i totes que m’heu ajudat a fer possible el meu somni.  
Gaudir fent la meva feina. 
 
 
Rosa Maria Gener Guilà 
Mestra  Directora de l’Escola Sant Esteve i de la ZER el Cardener 
 
 
 
 
Valls de Torroella,19 de juny de 2017 
 
 
                                                                                               …  AQUEST CONTE, JA S’HA ACABAT! 

 



EDITORIAL AMPA – VACANCES D’ESTIU 

 

 

L' escola ja s'acaba i comença l'estiu, 

aniré a la piscina, a la platja i al riu. 

                                      Durant les vacances, molt jugaré. 

i amb alguns amics de l' escola em trobaré. 

 

Trobaré a faltar a les mestres, 

fins i tot quan em posen deures. 

                                     Aniré de vacances a la muntanya, 

i diuen els pares que dormirem en una cabanya. 

 

Amb els meus cosins, a la platja anirem, 

i un bon gelat tots ens menjarem. 

                            Saltarem les onades, castells de sorra farem, 

i a la nit, a la fresca un passeig donarem. 

 

Les vacances m'agraden, em llevo molt tard, 

i gairebé sempre sopem al terrat. 

                                                     Jugo tot el dia, 

i vaig molt a la piscina. 

 

El setembre arribarà, 

i a l’escola hauré de tornar. 

Amb molta alegria, 

hi aniré el primer dia. 

Explicaré què he fet durant l’estiu, 

i començaré el nou curs lectiu. 

 

 

L’ AMPA US DESITJA BONES VACANCES 

 



EDUCACIÓ INFANTIL - EL GALLINER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CICLE INICIAL – CUCS DE SEDA 

  

  

  

Els cucs de 
seda només 

mengen fulles 
de morera. 

ARAN 

HUC 

Mengen molt i no els 
pots tocar quan fan el 

capoll! 

Hola! 
Sabeu que 
els cucs de 

seda 
canvien la 

pell? 

IRENE 

Hola amics! Sabeu 
que no es poden 

tocar quan tenen el 
cap aixecat? 

 Perquè estan 
mudant la pell! 

SARA 

Aquest tercer trimestre, la classe dels genets, hem observat 

les diferents fases de creixement dels cucs de seda.  

“Tot va començar dins d’una caixa de sabates plena de petits 

cucs de seda, acabats de sortir d’un ou!...En voleu saber més 

coses?...” 

ELS CUCS DE SEDA 



  

 

 

  

 

Hola! sabeu que 
al capoll fan la 
metamorfosis a  
papallona i surt 
una papallona 
blanca que no 

vola! 

MARTINA 
Els cucs de seda 
són insectes que 
neixen d’un ou. 

Fan un capoll i es 
transformen en 

papallona. I 
mengen morera. 

ÉDGAR 

Els cucs de 
seda fan un 

capoll. 
Després es 

fan papallona, 
que pot ser 

mascle.   

MAICA 

Hola! sabeu 
que els cucs de 

seda fan un 
capoll i la 

metamorfosi a 
dins. 

 Després són 
papallones! 

La papallona 
pot ser 

mascle o 
femella! El 

mascle 
fecunda a la 
femella, que 
pondrà ous! I 

tornem a 
començar!  

ROSA 

IZAN 

Dels cucs de 
seda en surten 

papallones. Que  
estrany! 

MARIA 



CICLE MITJÀ i 5è – COLÒNIES A JUNEDA 

Els dies 26, 27 i 28 d’abril, tots els/les alumnes de la ZER el Cardener  vam anar de colònies a Juneda 

(Lleida) i ens ho vam passar molt bé. Primer vam marxar els de Primària i el dia següent, van arribar els 

d’infantil. 

Abans de marxar de colònies, vam estar preparant i parlant de les activitats a l’escola, a l’àrea de 

Coneixement del Medi. 

Primer de tot vam agafar l’autocar a la nostra escola i després vam anar a Valls de Torroella a buscar els 

nens i nenes de l’escola Sant Esteve. 

Només arribar a Juneda, ens van reunir en una sala a tots i totes, perquè els monitors ens volien explicar 

una mica les activitats que faríem durant l’estada. 

Ens van dividir per grups, que serien per fer les activitats 

diàries. 

Ens van fer un joc de pistes per conèixer una mica la casa i 

l’espai. Vam poder conèixer tots els animals: vaques, 

gallines, porcs, ovelles, gossos, conills, cavalls... I un 

poltre molt bonic que havia nascut feia només 21 dies…  

Cada dia, un grup diferent de nens i nenes, paraven i 

desparaven taula al menjador i ho deixaven tot ben net i 

endreçat. La veritat és que el menjar estava molt bo! 

Allà vam fer diferents tallers molt interessants: 

- En el d’apicultura havíem d’anar amb roba blanca i ens vam posar un vestit blanc amb una careta i 

guants com a protecció. Ens van portar al camp on hi havia uns quants ruscs ben plens d’abelles. Havíem 

de fer silenci per no estressar-les i en vam aprendre moltes coses. També vam provar mel del 2003 i mel 

de bosc; estaven molt, molt, molt bones. Vam poder fer la lletra del nostre nom amb cera.   

 

 

 

 

 

 

 

-En el taller de paisatge vam fer una volta amb bicicleta pel voltant de Juneda per conèixer el territori i 

endevinar quin era el secret d’aquell paisatge. Va ser molt divertit! 

-A transformació d’aliments ens vam posar el davantal i vam fer 

hamburgueses, mantega i mandonguilles.  

Ens van explicar com es transformaven els aliments, i finalment ens 

els vam poder menjar per esmorzar, dinar i sopar.  

 

 

 



 

-Al taller de forn vam agafar tots els productes que necessitàvem i els vam anar remenant,  

per fer pa i panets. En vam fer d’ integral i de normal. Vam fer un volcà de farina i dins hi  ficàvem 

el llevat i l’aigua. Ens vam menjar els panets per esmorzar, dinar, berenar i sopar. I també 

cadascú va fer un panet amb formes diferents per endur-se’l a casa. Estava molt bo! 

  

 

 

 

 

 

 

 

Al vespre vam fer jocs i ballaruca tots plegats amb uns monitors diferents. Va ser genial!  

A la nit dormíem en diferents habitacions, en lliteres. Vam poder fer una mica de gresca! 

Ens explicàvem acudits i rèiem molt!  

A l’hora de jugar hi havia un gronxador amb 

una corda molt llarga amb unes escales de 

rodes de cotxe i quan ens tiràvem, era molt 

divertit . També hi havia uns troncs molt grans 

i molt petits i vam construir una casa. 

També hi havia un camp de futbol amb les 

herbes molt llargues i una porteria negra i una 

altre vermella. Tot estava rodejat de bosc i 

camps i es respirava bona olor. 

Alguna estona ens va ploure, però ens ho vam 

passar igual de bé. 

El divendres vam plegar sacs i motxilles i vam tornar cap a Cardona altra vegada amb autocar. Molts de 

nosaltres ens vam dormir de tan cansats que estàvem. 

Aquells tres dies vam aprendre moltes coses, van ser molt divertits i ens ho vam passar genial!   

 

 

 

 

 

 

 

 



CANTÀNIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EDUCACIÓ FÍSICA - PISCINA AL VILAR RURAL DE CARDONA 

 

            Ja hem acabat un altre curs,  i com en els anteriors,  aquest any també hem fet l’activitat de piscina 

al Vilar Rural de Cardona. L’activitat de piscina forma part de l’àrea d’educació física i allà ens ensenyen la 

natació i els seus diferents estils. És una activitat que, a part de ser divertida, és molt important perquè és 

imprescindible saber nedar. Els últims dos dies de piscina, degut a les altes temperatures que va fer, vam 

poder sortir a banyar-nos a la piscina petita que hi ha l’exterior, i tot i que allà no vam poder practicar la 

natació perquè aquesta piscina no té profunditat, vam jugar i ens ho vam passar d’allò més bé!! Aquí teniu 

algunes imatges: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


