LES ETAPES DE LA VIDA 
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INFÀNCIA
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La infància és l’etapa del desenvolupament de les persones que vqa des del naixement fins als dotze anys, aproximadament.

El cos creix i canvia de pressa. Primer surt la dentadura de llet i més tard comenta a substituir-se per la definitiva.

La infància és una època en què aprenem moltes coses: els comportament, els valors, els coneixement, el llenguatge….

JOVENTUT O ADOLÈSCENCIA
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La joventut és l’etapa que comenta amb la pubertat, és a dir, amb la maduració dels òrgans reproductors.

Al mateix temps que maduren els òrgans reproductors, es desenvolupen els caràcters sexuals secundaris (borrissol, canvi de veu, creixement de les mames....)

Els joves segueixen adquirint coneixements i van  aprenent a prendre les seves pròpies decisions.

MADURESA
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En la maduresa les persones es converteixen en adultes.

L’aparell reproductor és madur i a més a més han après el que cal per cuidar i educar els fills. La majoria de les persones trien tenir fills en l’etapa de maduresa.

El cos està total desenvolupat. Això passa al voltant dels vint anys.

ANCIANITAT
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En l’ancianitat les persones tenen menys força i menys agilitat, però tenen molts coneixements i experiències.
Aquesta etapa és fonamental en la vida de les persones. Com que ja estan jubilades, tenen molt de temps lliure i poden gaudir de les seves afeccions i de la família.

