Els canvis a la pubertat

Els òrgans sexuals, ovaris i testicles, a més de produir òvuls i espermatozoides i possibilitar que es trobin, produeixen unes substàncies anomenades hormones que faran transformar el cos de la noia i el noi, iniciant el període anomenat pubertat. La producció massiva de certes hormones fa que el cos (entre els 10 i 15 anys) sofreixi una sèrie de transformacions. Aquests canvis són diferents en el noi i la noia:
	El noi i la noia:

Creixement ràpid.

Augmenta el desenvolupament intel·lectual. Interessen coses diferents.

Es dona importància al propi cos.

Es produeixen canvis a la pell (augmenta la secreció de les glàndules sebàcies) i poden aparèixer granets a la cara (acne).

Es té por de no ser físicament perfecte.

Es va consolidant la personalitat.

En moltes ocasions, es produeix un rebuig del món de la infantesa.

Recerca de la independència.


	La noia:

Es desenvolupen els pits.

Apareix pèl a les aixelles i al pubis.
Apareixen les primeres ovulacions (i amb elles la possibilitat de tenir fills)
Apareixen les primeres menstruacions.
S’eixamplen els malucs.
Augmenta el volum de la vagina.
Es diposita greix a les cuixes i als malucs.
La veu pot adquirir un to més agut
Es desperta l’interès pels nois.

	El noi:
Els testicles comencen a produir espermatozoides.

S’eixamplen les espatlles, l’esquena i el pit.

De mica en mica, el penis es fa més gros i més llarg.

Els testicles augmenten de volum.

Apareixen les primeres ejaculacions.

Es desenvolupa la força muscular.

Apareix pèl a la cara (bigoti i barba), a les aixelles, al pit i al pubis.

La veu adquireix un to més greu.

Es desperta l’interès per les noies.




