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EDUCACIO FEISICA (1ri 2n)

1r Trimestre

Vivencia del propi cos en situacions referents a la relaxacio i la respiracio.
Experimentacié del cos en postures corporals.

Afirmacio de la lateralitat-

Experimentar situacions d’ equilibri i de desequilibri.

Treball de coordinacié de moviments.

2n Trimestre

Acceptacio critica de la propia realitat corporal.

Adquisicio d’ habits higiénics i posturals relacionats amb I’ ed. Fisica.

Exploracié i descobriment de les possibilitats expressives del cos i del moviment.
Respecte de les normes d  Us de materials i d’ espais.

Exploracié ce les possibilitats expressives amb objectes i materials.

3r Trimestre

Apreciacié del joc com activitat comu a totes les cultures.

Experimentacio dels diferents rols en el joc .

Valoracio, reconeixement i respecte cap a les persones que participen en el joc.
Confianga en les propies possibilitats i I’ esforg personal en els jocs.

Valoracio del joc com a mitja de relacié amb els altres i de divertiment.




