L'APARELL DIGESTIU I LA DIGESTIO

Fins ara hem vist quins tipus d'aliments hi ha i quina és I'alimentacié més adequada
per créixer i que el nostre cos funcioni correctament. Pero quin cami segueixen
els aliments que mengem???

Veiem quins organs participen en la digestié (pots trobar-ho a la pagina 105 del

llibre)...
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Per tal de que quedi tot més clar us proposem que veieu un video on s'explica la

digestio.
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https://www.youtube.com/watch?v=CThwGRIBEQS8



https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQ8

Per dltim heu de buscar 10 paraules relacionades amb l|'aparell digestiu en la
seglient sopa de lletres. Si no teniu possibilitat d'imprimir el full apunteu en un
full les paraules que heu trobat i feu una fotografia. No us oblideu de penjar-la al
DRIVE perque ho pugui veure.
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Fins la setmana vinent!!



FEINA D’AMPLIACIO (ES VOLUNTARI, NO OBLIGATORI)

Recorda

El proces digestiu consisteix en la transformacid dels aliments
a fi d’aconseguir els nutrients que contenen. Es du a terme
en I'aparell digestiu.

* |5 primera fase d'aquest proces és la digestid, que comenca en |a boca,
on s trituren, s'ensaliven | s'engulen els aliments; després travessen
el tul digestiu fins gque amiben a I'estdmac, on els sucs gastrics els
transformen en una pasta, &l quim.

¢ Després de la digestio, es produeix I'absorcio, que € lloc en l'intesti prim;
en aquesta fase els nutrients passen a la sang.

* E| procés digestiu acaba amb I'eliminacid de les substancies de rebuig.
gue comprén la formacid dels excrements en I'intesti gros i I'expulsid
posterior per I'anus.

1. Completa I'esquema.
g . Que consisteix

la digastid

que consisteix

El procés digestiu

COMpren...

que consisteix

2. Contesta les preguntes segients.

* En quina part del procés digestiu intervé 'intesti prim?

* [Ju2 s0n els excrements? On es formen?

3. Completa el text.

El procés digestiu consisteix en la dels aliments perqué en puguem

aconseguir els necessans. Consta de tres fases:

dels nutrients i de les substancies de rebuig.




