
 EDUCACIÓ FÍSICA 
 ACTIVITAT 2: Setmana del 20 al 24 d’abril 
 

LATERALITAT 
ACTIVITAT INTERACTIVA: https://es.liveworksheets.com/zh202443om 

 

1. Observa el dibuix. Uneix amb una línia cada 
paraula amb la part del cos que pertoca.  

 

  

Colze dret 

Mà esquerra 

Espatlla esquerra Peu esquerre 

Espatlla dreta 

Genoll esquerre 

Taló dret Canell dret 

https://es.liveworksheets.com/zh202443om


2.  Observa el dibuix i tria l’opció correcta: dreta o 
esquerra.  

  

Mà 

Genoll 

Peu 

Colze 

Espatlla 



3. Observa el dibuix d’aquest nens jugant a voleibol i respon: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) A quin costat de la xarxa està l’àrbitre? 
b) Quin jugador està més a la dreta? 
c) A l’esquerra hi ha un nen que no juga. Qui és? 
d) Quina cama té aixecada el número 2? 
e) L’àrbitre té una targeta a la mà... 

 

  I ara...a jugar!  
Marqueu una X al terra i seguiu les indicacions que us vagin donant: 

 Dreta: salta a la dreta i torna al lloc. 
 Esquerra: salta a l’esquerra i torna al lloc. 
 Amunt: salta alt. 
 Avall: toca el terra i torna’t a aixecar. 

Si us atreviu proveu a fer el contrari del que us diuen! 


