
	

VALORS 

 
 

QUÈ NECESSITO? 
 

ü Full	en	blanc	

ü Llapis,	colors,	retoladors	i	regle	

ü Pensar	

ARA, T’EXPLIQUEM PAS PER PAS QUÈ HAS DE FER 
 

1. Agafa el paper en blanc, col·loca’l de manera vertical, i fes un títol bonic on 
posi: EL MEU 10 (amb lletra doble). 
 

2. Fes una piràmide que ocupi tot el full i divideix-la en 10 parts IGUALS. 
Després, numera les parts (la punta de la piràmide serà el número 1). 
 

3. Fes una llista de coses que valores i que t’agraden. Per exemple: passar 
temps amb amics, jugar amb la família, estar amb l’ordinador... Un cop feta, 
ordena-la de més a menys, és a dir, en primer lloc, la que més t’agrada; en 
segon lloc, la segona que més t’agrada, i així successivament. 

 
4. Col·loca la llista que has fet i està ordenada a la piràmide (al número 1, és a 

dir, a la part de dalt de la piràmide, la cosa que més valores i, a partir 
d’aquí vas baixant). 
 

5. Finalment, escull el teu color preferit. Pinta la part de dalt de la piràmide 
fort i, a partir d’aquí ves pintant més fluix. El número 1 t’ha de quedar fort, 
el número 2 una mica més fluix que el 1, el número 3 una mica més fluix 
que el 2... 

	
	
	

RESULTAT 
 

La vostra tasca final 
hauria de ser 

semblant a aquesta; 
Això sí, amb totes les 
graelles omplertes i 

amb el títol 


