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AUTOAVALUACIÓ


Copia la taula en un full (o fes-ho amb l’ordinador/tauleta/mòbil) i contesta posant una X a la casella corresponent:

 1.Gens     2.No gaire      3.Una mica     4.Molt bé 


	Criteris d’avaluació
	1
	2
	3
	4

	He fet un escalfament abans de realitzar l’activitat
	
	
	
	

	He tingut en compte les mesures de seguretat a l’hora de plantejar el repte.
	
	
	
	

	Abans de fer la proposta del repte  planifico quines serien les possibles solucions més eficaces.
	
	
	
	

	Llanço  varietat d’objectes de manera eficaç adequant la força de llançament a la distància del receptor o “diana”.
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