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ENS   MOVEM!  
 
Com   que   només   podem   sortir   una   hora   al   carrer….   et   proposo   que   moguis   el  
cos   amb   aquest   joc   de   percussió   i   el   puguis   seguir   mantenint   en   forma   desde  
casa!   
 

 
 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=O-l7lpAYqlA
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AUTOAVALUACIÓ:  

 
ENS   MOVEM!  

 
                   

1.M’HE   ESFORÇAT...      

2.HE   APRÈS   LA   CANÇÓ...      

3.HE   APRÈS   EL   RITME...      

4.HE   COORDINAT   EL   RITME  
AMB   LA   CANÇÓ...  

    

5.HE   DE   MILLORAR...      

6.M’HA   AGRADAT...      

7.M’HAN   AJUDAT...      
 
 
 

 
 


