
RELIGIÓ 
ACTIVITAT 5: Estimar i cuidar  

 

material​: oRDINADOR, FULL I LLAPIS. 

termini d’entrega​: 23 DE MAIG 2020 

 

➢ Llegeix aquesta història en castellà i després reflexiona. 

Era un día soleado de otoño la primera vez que Bárbara se fijó en que el abuelo tenía                                   
muchísimas arrugas, no sólo en la cara, sino por todas partes. 

- Abuelo,​ ​deberías darte la crema de mamá para las arrugas. 

El abuelo sonrió, y un montón de arrugas aparecieron en su cara. 

- ¿Lo ves? Tienes demasiadas arrugas 

- Ya lo sé Bárbara. Es que soy un poco viejo... Pero no quiero perder ni una sola de mis                                       
arrugas​. Debajo de cada una guardo el recuerdo de algo que aprendí. 

A Bárbara se le abrieron los ojos como si hubiera descubierto un tesoro, y así los mantuvo                                 
mientras el abuelo le enseñaba la arruga en la que guardaba el día que aprendió que era mejor                                   
perdonar que guardar rencor, o ​aquella otra que decía que escuchar era mejor que habla​r​, esa                               



otra enorme que mostraba que es más importante dar que recibir o una muy escondida que                               
decía que no había nada mejor que pasar el tiempo con los niños... 

★ Desde aquel día, a Bárbara su abuelo le parecía cada día más guapo​, y con cada arruga                                 
que aparecía en su rostro, la niña acudía corriendo para ver qué nueva lección había                             
aprendido. Hasta que en una de aquellas charlas, fue su abuelo quien descubrió una                           
pequeña arruga en el cuello de la niña: 

- ¿Y tú? ¿Qué lección guardas ahí? 

Bárbara se quedó pensando un momento. Luego sonrió y dijo 

-​ Que no importa lo viejito que llegues a ser abuelo​, porque.... ¡te quiero! 

 
➔ Has pensat com ajudes i tractes a les persones grans que 

coneixes? 
 

➔ Molta gent gran ja no pot saltar, ni córrer o jugar, però han 
viscut tant que tenen moltes històries per explicar.  
Pots demanar a la teva família que t’expliqui qui són o eren 
els teus avis, on van néixer, què feien, inclós alguna 
història divertida.  

 



● després de pensar en la gent gran i en la teva família,                       

pensa quines de les següents paraules (​visito​, ​ensenyo               

i ​consolo​) posaries a cada dibuix.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

★ PODEU ESCRIURE LES VOSTRES RESPOSTES EN UN             

FULL, FER UNA FOTO I PENJAR-LA A LA VOSTRA                 

CARPETA DE RELIGIÓ.  

 

★ RECORDEU POSAR EL VOSTRE NOM AL FULL.  



 

 

AUTOAVALUACIÓ   
      ​Un cop hagis acabat la tasca, és l’hora d’avaluar-te. 

● Què m’ha semblat aquesta activitat? 

 
MOLT FÀCIL 

 
FÀCIL 

 
DIFÍCIL 

 
MOLT DIFÍCIL 

● He necessitat ajuda de la família per realitzar l’activitat? 

SÍ                         NO 
● He entès bé el conte?. 

SÍ                         NO 
● He pensat bé les respostes abans d’escriure-les. 

SÍ                         NO 
● he après coses noves sobre la meva família? 

 

SÍ                         NO 
● Què he après? 

 

criteris d’avaluació: 
- Comprendre que la llengua és un instrument de comunicació, per aprendre i 

apropar-se a altres cultures, que hi ha diversitat de llengües i mostrar 
respecte per totes. 

- Mostrar l’actitud i l’atenció adequades quan es llegeix un conte. 
- comprendre què ens pot aportar la gent gran. 
- valorar la família. 
- conèixer les diferents maneres d’ajudar i estimar els altres. 



 


